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دللرااست  اينانبلل  المزكر  سَ  تأسَّ
مسلّقتة،  مؤسّسة  وهو   ،1989 عام 
يُعنى  ربحية وغير حكومية.  غير  احميدة، 
ايتل  السياسات  وتأييد  بإاتنج  المزكر 
والمنطةق  انبلن  في  احلوكمة  ن  تُحسِّ
لاحيًا  المزكر  أباحث  تتمحور  العربية. 
احلوكمة،  تعزيز  الاتلية:  الأهداف  حول 
الاقاصتدي  انلموّ  بعملية  وانلهوض 
وانتلمية المسدتاةم، ودعم السياسات 
وادلفع  وافلعّةلا،  اةلماشل  الاجتماعية 
تصبّ  ايتل  السياسات  تطوير  باتّجاه 
تاقتطع  المسدتاةم.  ابليئة  إطار  في 
اكرتليز  مجالات  مع  مواضيع  أربعة 
المكذورة أعلاه، وهي انلوع الاجتماعي، 
واابشلب، وحلّ ازنلاعات، واتلكنولوجيا.

أُنجِز هذا ارقتلير بدعمٍ من افسرة ارنلويج 
في بيروت. إنّ الآراء الواردة فيه لا تعكس 

بلاضرورة وجهة نظر الجهة المةحنا.



ديما سمَيْرة  
ديمـا سـمَيْرة بحاثـة رئيسـة فـي المكرـز انانبللـي دللراسـات. وهـي أيضًـا بحاثـة أولـى زائـرة في 
جماعـة كينغـز كوليـدج نلـدن، وأسـاتذة احمضـرة فـي ادلراسـات السيساـية والعلاقـات ادلوليـة. 
تحمـل ديمـا شـهادة دتكـوراه فـي العلاقـات ادلوليـة مـن جماعـة دورهـام، وتمخصصـة فـي 

دراسـات السالم وانلـزاع.

بيتر شويفاتي
بيتـر شـويافتي احئـز شـهادة ابلكلاوريـوس فـي العلـوم السيساـية واشلـؤون ادلوليـة بتمايـاز 
مـن الجماعـة انانبلليـة الأميكريـة، وشـهادة الماجسـتير فـي الآداب )MLitt( في دراسـات الأمن 
فـي اشلـرق الأوسـط واقلوقـاز وآسـيا الوسـطى مـن جماعـة سـنات أنـدروز. وقـد عمل سـابقًا 
بحاثًـا دتمربًـا فـي معهـد عصـام فـارس للسيساـات العماـة واشلـؤون ادلوليـة، وفي مؤسسـة 
وادليمرقاطيـة،  انانبلليـة،  السيساـة  علـى  أباحثـه  فـي  ويكّرـز  ادلولـي.  للسالم  اكرنيغـي 

واحلوكمـة، والهجـرة.
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الملخّص التنفيذي
المتلاةقح،  الأزامت  من  مسبوقة  غير  2019 لسسةًل  عام  ذنم  انبلن  يشهد 
بما في ذلك الانهيار الاقاصتدي، والشلل السييسا، وافنجار رمفأ بيروت، 
وازنلاع المتواصل مع إرسائيل اذلي تاصعدَ أخيرًا في آذار/ امرس 2026. أدّت 
هذه اامدصلت الملاتتية إلى تافقم أوجه الهاششة الاجتماعية-الاقاصتدية، 
وزعزعة الثةق بمؤسّسات ادلوةل، وزيادة اشلعور بناعدام الأامن والعزوف عن 
الماشرةك في احلياة السيساية وضغوط الهجرة. وفي ظلّ الإخافقات الهيكلية 
في احلوكمة، ودحمودية المساءةل، والاقنسامات السيساية المستمرّة، تكثُر 
المَطلِاب  من  ارلغم  على  اتلعافي  جهود  تفعيل  دون  تَحول  ايتل  العراقيل 

ادلاخلية والضغط الخارجي رشللوع في مسار الإصلاح.
السافرة  من  بدعمٍ  دللرااست'،  اينانبلل  'المزكر  أجرى  السياق،  هذا  في 
الملكية ارنلويجية في بيروت، دراةًس وطنية اعتمدت نمهجية بحثية تجمع بين 
راتهم  الألاسيب الكمّية وانلوعية، بهدف اتسكاشف تجارب المواطنين وتصوُّ
في عددٍ من المجالات ارلئيسية، نمها الأوضاع الاجتماعية-الاقاصتدية، والأمن 
وارلفاه  السييسا،  واتلمثيل  بلامؤسّسات،  والثةق  واحلوكمة  والسلاةم، 
جمعت  وازنلوح.  الاجتماعي،  بنلاوع  المرتبطة  والآثار  افنلسي-الاجتماعي، 
ادلراةس بين اتسطلاع رأي وطين شملَ عيّةن تمثيلية من 2400 مُاشرِك، و21 
ذَت مع اشمركين من انمطق نانبلية مخةفلت بين ناكون  ةقلح اقنش كّرمزة نُفِّ

الثينا/ يانير وشابط/ فرباير 2026.
د تصعيد ازنلاع  تجدر الإشارة إلى أنَّ جمع ابليانات اتكملَ ابمشرةً قبل تجدُّ
ااتنلئج رمجعًا أساسيًا فلهم  م  تُدقِّ بيلاتلا،  آذار/ امرس 2026.  المسلّح في 
د ازنلاع المسلّح  ف عشية تجدُّ رات المواطنين وتجاربهم وارتساتيجيات اتلكيُّ تصوُّ

على نطاقٍ واسع وأزةم ازنلوح ايتل رافتقه.
ااشتنرٍ واسع صللعوبات الاقاصتدية، وتدهور  ادلراةس عن  اتنئج  تكشف 
واسعة  شرائح  دلى  الأامن  بناعدام  اشلعور  واتسمرار  المعيشية،  الظروف 
ف،  ها اعتمدت بدرجة بكيرة على تدابير اشقتلُّ من السكّان. وأفادت الُأسَر بأنَّ
مع  ف  تللكيُّ اسرلمية  غير  ادلعم  وشبكات  والاقرتاض،  الاتسهلاك،  وخفض 

ارتافع تكلايف المعيةش وتراجع المداخيل.
سات  بلامؤسَّ الثةق  من  للغاية  نمخفضة  مستويات  أيضًا  ادلراةس  تُرِبز 
الإعمار  وإعادة  اتلعافي  إدارة  على  ادلوةل  بدقرة  الثةق  العمّاة، وضعفًا في 
رَ العديد من المُاشرِكين عن اتسيائهم من احلوكمة  وتدقيم الخامدت. وبينما عَبَّ
القتليدية  السيساية  الجهات  بلعض  ادلعم  المساءةل، ظلَّ  وقنص  وافلساد 
وابُلنى الطائفية قائمًا في بعض المجتمعات، ام يعكس اتسمرار تأثير أشكال 

اتلمثيل الطائيف وازحلبي وازلبائين في انبلن.
ــن كأحــد أهــمّ اشلــواغل المشــةكرت.  ــرزت الضغــوط افنلســية وعــدم اليقي ب
ــنَ اشتنــار شمــاعر الخــوف والقلــق والإرهــاق افنلســي وانعــدام الأمــن  تَبيَّ
علــى نطــاقٍ واســع، ولا ســيّما بيــن اانلزحيــن والأطفــال وانلســاء والمجتمعــات 
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ادلعــم  إلــى  الوصــول  بقــيَ  فنســه،  الوقــت  فــي  انلــزاع.  مــن  المتضــرّرة 
افنلســي-الاجتماعي حمــدودًا بســبب ارتفــاع اتلكلايــف، وعــدم تكافــؤ الخمدــات 

مــة، والوصمــة الاجتماعيــة. المُدقَّ
زنللاع  ض  اتلعرُّ في  المانطق  بين  بكيرة  تابيانت  وجود  أيضًا  ااتنلئج  تُظهِر 
رات بشأن الأمن والأامن. فبينما  وازنلوح والضغوط الاقاصتدية، وفي اصتلوُّ
برزت اشلواغل المتعلّةق بارتافع تكلايف المعيةش وانعدام الأمن الاقاصتدي 
سات في مخلتف أاحنء ادلبل، واجهت  وإخافقات احلوكمة وتراجُع الثةق بلامؤسَّ
المانطق المتضرّرة من ازنلاع ضغوطًا إضافية رمتبطة بزنلاوح، وتمدير المانزل 
من  والخوف  العودة،  رظوف  وضوح  وعدم  العيش،  وسُبُل  اتحتلية  وانبلى 

د الهجمات. تجدُّ
حَصَلَ  اذلي  اصتلعيد  قبل  ابمشرةً  المواطنين  رات  تصوُّ رصد  خلال  من 
م هذا ارقتلير معطيات مهمّة عن أوجه الهاششة  في آذار/ امرس 2026، يُدقِّ
اينانبلل خلال فرتة اسدتها ةٌلاح من عدم  المجتمع  انبليوية واتلوقّعات في 
في  ادلراةس  اتنئج  من  الاافتسدة  ويمكن  بكير.  دحٍّ  إلى  والهاششة  اليقين 
في  المواطنين  اتحياجات  وتُبّلي  الأدلّة  على  ترتكز  شمولية  اقمربات  وضع 

مجالات احلوكمة واتلعافي والاتسجابة للأزامت.
وعليه، تُرِبز اتنئج ادلراةس أيضًا عددًا من الأولويات المةكرتش ايتل تشمل 
احلماية الاجتماعية-الاقاصتدية وسُبُل العيش، وازنلوح واتلعافي، والسلاةم 
وارلفاه  بلامؤسّسات،  والثةق  واحلوكمة  الاجتماعي،  واتلمساك  والأمن، 
هاششةً.  والأكثر  ازنلاع  من  المتضرّرة  افلئات  وحماية  افنلسي-الاجتماعي، 
وتنعكس هذه الأولويات في اتلوصيات الواردة في خاتم ارقتلير، ايتل تسدنت 

إلى اتنئج احبلث وإلى ارلؤى المُستخلَةص من جلستَيْن حواريتَيْن مع الخرباء.

المقدّمة
بالانهيار  اتّسمت  الأبعاد  وتمعدّدة  ةل  مُطوَّ بأزةم   2019 عام  ذنم  انبلن  يمرّ 
اامدصلت  وتكرار  السييسا  والاقنسام  المؤسّسات  وشلل  الاقاصتدي 
ضَ انبلن لوادحةٍ من أشدّ الأزامت الملاية في ااتلريخ ادحليث، إلى  الأنمية. تعرَّ
جناب افنجار رمفأ بيروت، واتسمرار تداعيات أزةم اللاجئين السوريين، وتدهور 
الخامدت العمّاة، وازنلاع المتكرّر مع إرسائيل، بما في ذلك اصتلعيد الواسع 
اذلي بدأ في ترشين الأوّل/ أتكوبر 2023، واشدتَّ مجدّدًا في آذار/ امرس 2026.
خلّفت هذه الأزامت المدتاخةل آثارًا اجتماعية واقاصتدية وسيساية عميةق. 
فدتهورت الظروف المعيشية بصورة احدّة، وارتفعت معدّلات ارقفل وانعدام 
الوقت فنسه،  العمّاة. وفي  بلامؤسّسات  الثةق  تراجُع  الأامن، فيما اتسمرَّ 
عرقةل  إلى  المساءةل  وثغرات  احلوكمة  وإخافقات  السيساية  اتلجاذبات  أدّت 
جهود اتلعافي وإضعاف قدرة المؤسّسات على الاتسجابة بفعّلاية للاتحياجات 

المزتايدة للسكّان.
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في هذا السياق، أجرى 'المزكر اينانبلل دللرااست' بدعمٍ من السافرة الملكية 
ارنلويجية في بيروت، دراةًس وطنية اعتمدت نمهجية بحثية تجمع بين الألاسيب 
الكمّية وانلوعية، وذلك خلال ارتفلة الممدّتة بين ناكون الثينا/ يانير وشابط/ 
تمثيلية  عيّةن  شَمَلَ  رأي وطين  اتسطلاع  بين  ادلراةس  فرباير 2026. جمعت 
من 2400 مُاشرِك، و21 ةقلح اقنش كّرمزة مع اشمركين من انمطق نانبلية 

مخةفلت. ونوقِشَت ااتنلئج الأوّلية لاقًحا خلال جلستَيْن حواريّتَيْن مع الخرباء.
الظروف  ذلك  في  بما  المرتابطة،  المواضيع  من  مجموعةً  احبلث  تانولَ 
ف، والمواقف السيساية واتلمثيل، والثةق  الاجتماعية-الاقاصتدية وآليات اتلكيُّ
رات حيال الأمن  بلامؤسّسات واحلوكمة، وارلفاه افنلسي-الاجتماعي، واصتلوُّ
والسلاةم، وادتلاعيات المرتبطة بنلاوع الاجتماعي، وديمانيات ازنلوح والعودة.
جديرٌ بركذلا أنَّ ادلراةس أُنجِزَت قُبيل تاصعُد ازنلاع المسلّح في آذار/ امرس 
رات المواطنين وأوجه  م ااتنلئج لمةًح بلاغة الأهمّية عن تصوُّ 2026. بيلاتلا، تُدقِّ
اليقين  وعدم  وازنلوح  ازنلاع  من  جديدة  ةلحرم  عشية  واتلوقّعات  الهاششة 
السييسا. ومن خلال توثيق تجارب المواطنين في هذه المةلحر الملصفية، 
يمكن الاافتسدة من اتنئج هذا ارقتلير في وضع اقمربات شمولية ترتكز على 
الأدلّة وتُبّلي الاتحياجات في مجالات اتلعافي والإصلاح والاتسجابة للأزامت. 
ويُختَتم ارقتلير بسلسةل من اتلوصيات ايتل تهدف إلى دعم المساعي في 

مجال السياسات واربلامج وجهود اتلعافي.

السياق العام
عدن إبرام اتّافق وقف إطلاق اانلر بين انبلن وإرسائيل في 27 ترشين الثينا/ 
بعد  اتلعافي  مسار  وبدء  اصتلعيد  بتهدئة  حَذِرَة  آاملٌ  برزت   ،2024 نوفمرب 
من  مهمّة،  سيساية  رات  تطوُّ ارتفلة  تلك  وشهدت  ازنلاع.  من  عام  من  أكثر 
نوّاف  وتكليف  طويل،  رئيسا  فراغ  بعد  عون  جوزيف  ارلئيس  اتنخاب  بينها 
رات  سلام رئةسا احلكوةم، وتشكيل حكوةم جديدة. وقد ولّدت كلّ هذه اتلطوُّ
وإمكناية  المؤسّسي،  الارقتسار  وتعزيز  السييسا،  ازلخم  بعودة  توقّعاتٍ 

ادلفع حنو اتلعافي والإصلاح.
ولكنَّ السياق العام بَقِيَ شديد الهاششة. فعلى ارلغم من وقف إطلاق 
اانلر، اتسمرَّ الاتحلال الإرسائييل، وتواصلت الغارات في انمطق مخةفلت من 
د اصتلعيد. وفي الوقت  انبلن، فيما ظلَّ الغموض قائمًا بشأن اتحمال تجدُّ

فنسه، مل تُعلَاج أزامت انبلن انبليوية في الاقاصتد واحلوكمة.
ناكت نسوات الانهيار الاقاصتدي والأزةم الملاية والشلل المؤسّسي قد 
أضعفت قدرة ادلوةل وصمود الُأسَر قبل جوةل ازنلاع في 2023–2024. وجاءَ 
ب بزنلاوح، وتمدير المانزل وانبلى  هذا ازنلاع ليزيد الضغوط تافقُمًا عرب اتلسبُّ

اتحتلية، وتعطيل سُبُل العيش، ورفع مستوى الاتحياجات الإنسناية.
واجهت جهود اتلعافي وإعادة الإعمار أيضًا قيودًا بكيرة. فدق ظلَّ ادلعم 
ادلويل رمتبطًا بشكلٍ وثيق برشوط إصلاحية تتعلّق بحلاوكمة، وإعادة هيكةل 
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اقلطاع الميلا، ورصح السلاح بيد ادلوةل، فيما اتسمرَّ الاقنسام السييسا 
ادلاخيل اذلي يقف عائقًا أامم تفنيذ إصلااحت فعلية ولمموةس.

وعلى ارلغم من اعتماد بعض ادتلابير -بما في ذلك تعديل قناون السرّية 
المرصفية، وقناون إصلاح وضع الماصرف وإعادة هيكتلها، ورشموع قناون 
طويةل،  رتفلة  تأخّرت  ايتل  والإدارية  اقلضائية  واتلعييانت  الملاية،  افلجوة 
والاتنخابات ادلبلية، والجهود المذبوةل تلوسيع لسطة ادلوةل ورصح اتسخدام 
م بطيئاً وغير تموازن، من دون أن ينعكس في تغييرٍ  اقلوّة بيدها- ظلَّ ادقتلُّ

هيكيل أوسع أو تحسيانت لمموةس في احلماية وتدقيم الخامدت.
ازنلاع  تصعيد  د  تجدُّ مع  الاضطراب  من  زميدًا  الهشّ  السياق  هذا  شهدَ 
المسلّح ابدتاءً من آذار/ امرس 2026. وتّحى حلظة إعداد هذا ارقتلير، أدت رحب 
2023 المستمرّة إلى تقمل 8246 شخصًا وجرح 29312 آخرين، وزنوح أكثر من 
موجات  إلى  اصتلعيد  هذا  وأدّى   .)Action on Armed Violence( نسمة  لميون 
جديدة من ازنلوح الواسع، وتمدير بكير شَمَلَ قرى بأكملها، وارتافع مستويات 
الاتنخابات  تأجيل  في  أسهمَ  لذكك  المانطق،  من  عددٍ  في  الأامن  انعدام 

ر إجراؤها في أيّار/ اميو 2026. انليابية ايتل اكنَ من المُرقَّ
اتّافقيات  ادتساةم  بشأن  المخاوف  وتواصلت  الارقتسار،  عدم  اتسمَّر 
وقف إطلاق اانلر لاقًحا، ام زادَ من ةلاح عدم اليقين حول مسار اتلعافي في 
انبلن. وفي الوقت فنسه، فرضَ هذا اصتلعيد ضغطًا إضافيًا على اانلزحين 
وهيكال  أسًاسا  الهشّة  المؤسّسات  اكهل  وأثقلَ  المُضيةف،  والمجتمعات 

رات ايتل تُزعزع اتلمساك الاجتماعي. احلوكمة الملّحية، وفاقمَ اتلوتُّ
أوضاعهم  حيال  المواطنين  رأي  فهم  أهمّية  تربز  السياق،  هذا  ظلّ  في 
السييسا  واتلمثيل  بلامؤسّسات،  والثةق  الأنمية،  وابليئة  الاقاصتدية، 
م اتنئج هذه ادلراةس معطيات أساسية  د اصتلعيد. لذلك، تُدقِّ ابمشرةً قبل تجدُّ
ف في المجتمع اينانبلل عشية  حول أوجه الهاششة واتلوقّعات وآليات اتلكيُّ
دخول ةلحرم جديدة من الأزةم، وهي معطيات يمكن أن تُسهِم في توجيه 

الجهود الجارية في مجال الاتسجابة واتلعافي والسياسات العمّاة.

المنهجية
تأثير  رلصد  الكمّية وانلوعية  احبلث  بين ألاسيب  نهجًا يجمع  ادلراةس  اعتمدت 
في  افلئات  بمخلتف  المدتاخةل  والأنمية  والسيساية  الاقاصتدية  الأزامت 
ف  اتلكيُّ وارتساتيجيات  راتهم  وتصوُّ المواطنين  تجارب  احبلث  تانولَ  انبلن. 
وتوقّعاتهم بشأن احلوكمة والأمن والأوضاع الاجتماعية-الاقاصتدية ومسار 

اتلعافي خلال أزةم ممدّتة اتّسمت بةٍلاح شديدة من انعدام اليقين.
تطرّقت ادلراةس إلى بسعة مواضيع:

II ف؛. الأوضاع الاجتماعية-الاقاصتدية وآليات اتلكيُّ
IIII رات حول الأمن والسلاةم؛ اصتلوُّ

https://aoav.org.uk/2026/patterns-of-civilian-harm-displacement-and-institutional-targeting-by-israel-of-lebanon-october-2023-to-june-2026-a-data-driven-assessment-of-the-wars-human-impact/
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IIIII المواقف السيساية واتلمثيل؛
IVIV الثةق بلامؤسّسات واحلوكمة؛
VV ارلفاه افنلسي-الاجتماعي؛.
VIVI ادتلاعيات المرتبطة بنلاوع الاجتماعي وافلئات الهشّة؛
VIIVI ازنلوح وقرارات العودة.

ا برصد أوجه الاختلاف بين افلئات المخةفلت  وأولت ادلراةس اهتممًاا خاصًّ
وفقًا للخاصئص ادليموغرافية، والمانطق، والاتنماءات الطائفية، والأوضاع 
انلساء  ذلك  في  بمن  هاششة،  الاكثر  وافلئات  الاجتماعية-الاقاصتدية، 

واابشلب واانلزحون.
يانير  الثينا/  ناكون  بين  المكّرزة  ااقنلش  واقلحت  ارلأي  اتسطلاع  أُجري 
د تصعيد ازنلاع المسلّح اذلي  وشابط/ فرباير 2026، أي قبل وقت قصير من تجدُّ
رات المواطنين خلال  بدأ في آذار/ امرس 2026. وبينما لا تعكس ااتنلئج تصوُّ
رات ارلأي  ا فلهم تصوُّ ر رمجعًا أساسيًا مهمًّ ها تُوفِّ فرتة اصتلعيد فنسها، إلّ أنَّ
المرتبطة  واتلوقّعات  بلامؤسّسات،  والثةق  الهاششة،  ومستويات  العام، 

د ازنلاع وازنلوح. بتلاعافي، عشية تجدُّ

استطلاع الرأي الوطني
أُجرِيَ الاتسطلاع على مستوى انبلن من خلال اقمبلات وجهًا لوجه بتساخدام 
واتسهدفَ   .)CAPI( اساحلوب'  بمساعدة  اشلخصية  الماقبلات  'ألسوب 
مخلتف  في  يُقيمون  فوق،  فما  عمًاا   18 أعمارهم  تلبغ  نانبليين  مواطنين 

المانطق انانبللية، وشَمَلَ عيّةن وطنية تمثيلية ضمّت 2400 مُاشرِك.
نَ الابتسيان 49 سؤالً عن ابليانات ادليموغرافية والمواضيع السبعة  تَضَمَّ
د  ايتل ركّزت عليها ادلراةس. وأُجرِيَ اتسطلاع تجرييب قبل تفنيذ ادلراةس تللأكُّ

من وضوح الأسئةل وملاءتمها للسياق.
السكّان  المةبسانت مع حجم  المعايةن الاتحملاية  ادلراةس نمهجية  اعتمدت 
لضمان تمثيل جميع الماحفظات انانبللية اتلسع. واختيرت العيّةن وفقًا تللوزيع 
الجغرافي،  ع  انتلوُّ رماعاة  مع  المزكري'،  الإاصحء  'إدارة  عن  ااصلدر  السكّينا 
الاجتماعية-الاقاصتدية،  والأوضاع  العمرية،  وافلئات  الاجتماعي،  وانلوع 
الخطأ  هماش  ويلبغ  الطائفية.  والاتنماءات  اتلعليمي،  المستوى  واختلاف 

في الاتسطلاع ±2% عدن مستوى ثةق قدره %95.
المعايير الأخلاقية  ازتلام  ادلراةس بصورة طوعية مع  الماشرةك في  جرت 
رّسية  وضمان  عِمل،  عن  الموافةق  على  اصحلول  ذلك  في  بما  حبللث، 

المعلوامت، وحماية ابليانات.
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حلقات النقاش المركّزة
اتسكملت اقلحت ااقنلش المكّرزة اتنئج الاتسطلاع، وقدّمت رؤى نوعية أعمق 

في المواضيع ايتل تانوتلها ادلراةس.
وشملت  أشخاص،   208 فيها  شاركَ  كّرمزة  اقنش  ةقلح   21 عُقِدَت 
خفليات  من  مُاشرِكين  الجلسات  وضمّت  جميعها.  الـ9  انانبللية  الماحفظات 
اجتماعية-اقاصتدية وتعليمية ومهنية نتموّعة، ومن المُدُن والمانطق ارليفية.

أدقّ وتشجيع  بنلاوع الاجتماعي بصورة  المرتبطة  اتلجارب  أجل فهم  ومن 
ااقنلش في اقلضايا احلسّةسا، عُقِدَت اقلحت اقنش كّرمزة ةلصفنم رللجال 
أفضل،  بشكلٍ  اابشلب  تجارب  رصد  وبهدف  لذكك،  نمطةق.  لكل  وانلساء 
افلئة  اتسهدفت  الجنسين،  من  ابشللب  كّرمزة  اقنش  اقلحت  ثلاث  عُقِدَت 
العمرية بين 18 و25 عمًاا، مع اشمركين من الضحاية وصور وبعبلك–الهمرل، 

وهي انمطق تأثّرت ابمشرةً بزنلااع وازنلوح.
ادليموغرافية  وافلئات  المانطق  بين  اقمرانت  إجراء  اصتلميم  هذا  أتاحَ 
في  الهشّة  وافلئات  وانلساء  ابشللب  أوسع  تمثيل  ضمان  مع  المخةفلت، 
حبللث،  الأخلاقية  المعايير  وفق  المكّرزة  ااقنلش  اقلحت  وأُجرِيَت  ادلراةس. 
بما في ذلك اصحلول على الموافةق عن عِمل، وضمان رّسية المعلوامت، 
بطريةق  احلسّةسا  ااقنلشات  وإدارة  ابليانات،  وحماية  الطوعية،  والماشرةك 

آةنم تُراعي المُاشرِكين.

الجلستان الحواريتان مع الخبراء
اينانبلل  'المزكر  مَ  نَظَّ المكّرزة،  ااقنلش  بعد الاتنهاء من الاتسطلاع واقلحت 
المؤسّسات  عن  ممثّلين  جمعت  الخرباء،  مع  حواريتَيْن  جلستَيْن  دللرااست' 
احلكومية، ومجلس انلوّاب، والمنظّمات ادلولية، ونمظّمات المجتمع الميند، 
والأواسط الأاكديمية، والإعلام، وخرباء آخرين. شكّلت هذه ااقنلشات فرصةً 
سياقها،  في  اانلشئة  الاتّجاهات  وقراءة  فيها،  واحبلث  ااتنلئج  أبرز  لعرض 
وتدحيد أولويات السياسات العمّاة وأهمّ ااقنلط ايتل يجب أخذها في الاعابتر 
ضمن اربلامج. وأسهمت الأفكار ايتل تنجت من هذه الماشورات في تقنيح 

اتلوصيات الواردة في اقلسم الأخير من ارقتلير وتوجيهها.

النتائج
ف الأوضاع الاجتماعية-الاقاصتدية وآليات اتلكيُّ

التأثير الاجتماعي-الاقتصادي للحرب )كانون الثاني/ يناير 2026(
في  الااشتنر  واسعة  الاقاصتدية  الضغوط  ناكت   ،2026 عام  مطلع  بلحول 
ه  مخلتف المانطق. ووَصَفَ المُاشرِكون الأثر الاجتماعي-الاقاصتدي رحللب بأنَّ
تافقُمٌ لأزةٍم ممدّتة أصلً ترتبط بالانهيار الاقاصتدي، وتنّدي ادقلرة ارشلائية، 

I
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وتراجُع عمل المؤسّسات ذنم عام 2019. ومل يُنظَر إلى ارحلب ةمدصك ةلصفنم، 
بل كعمالٍ دَفَعَ الُأسَر من ةلاح ضغط مزمن إلى ةلاح من انعدام الأامن ااحلدّ.

ثَ المُاشرِكون عن فرتاتٍ من الشلل الاقاصتدي  في مخلتف المانطق، تدحَّ
ل العمل، وتابطؤ الأسواق، ودخول الُأسَر في نمط  خلال اصتلعيد، مع تعطُّ
'ااقبلء على قيد احلياة'. وأدّت ةلاح انعدام الأمن وعدم اليقين إلى تقويض 
الاتسثمار وفدقان ارلغةب في توسيع الأعمال واتلخطيط الميلا. وكما أشارَ 
أدح ارلجال المُاشرِكين في اشلمال: 'ذنم جائةح كوفيد وقبل ارحلب، بدأ الانهيار 

الاقاصتدي. وجاءت ارحلب تُلدِحثَ شلًل لًماك'.
تعكس اتنئج الاتسطلاع هذه الضغوط: أشارَ 46.7% من المُاشرِكين إلى 
أفادَ  فيما  أُسَرهم،  على  رحللب  الأبرز  الأثر  بوصفه  المعيةش  تكةفل  ارتافع 

33.7% بناخافض ادلخل، و29.7% برتاجُع الأعمال اتلجارية.

كيف أثّرت الحرب المستمرة منذ عام 2023 في أسرتكَ/كِ؟ )إجابات متعددة(

طَ المُاشرِكون في اقلحت ااقنلش المكّرزة الضوءَ على ارتافع تكلايف  سَلَّ
احّصلية  الكهرباء واقنلل والغذاء وارلعاية  -بما في ذلك  الخامدت الأساسية 
واتلعليم والإيجارات- إلى جناب تراجُع الأجور وتزايُد هاششة رظوف العمل. 
ووَصَفَ كثيرون كيف أنَّ المداخيل مل تعُد تُغطّي ااقفنلت الأساسية، بما فيها 
ارلعاية احّصلية واتلعليم. وكما قالَ أدح المُاشرِكين من جبل انبلن: 'كُنت أعيش 
براتب تاقعدي يلبغ 1200 دولار؛ أمّا الآن فأُواجِه صعوبة بكيرة، ولا يتجاوز ام 

أتاقضاه 290 دولارًا'.
المانطق  في  كّرتمزة  والسكن  ازنلوح  ضغوط  لّظت  فنسه،  الوقت  في 
ابنلطية  المُاشرِكون في  أشارَ  العدائية. فدق  الأعمال  ابمشرةً من  المتضرّرة 
)80.7%( والجنوب )48.5%( وبعبلك–الهمرل )46%( إلى أنَّ تكلايف الااقتنل 
المانطق  ارتافع الإيجارات في  المُاشرِكون  بكيرًا عليهم. ووَصَفَ  شكّلت عبئًا 
ه شكل من أشكال الاتسغلال المرتبط  ها أكثر أنًاما بأنَّ ايتل يُنظَر إليها على أنَّ

بديمانيات ازنلوح.

ارتافع تكةفل المعيةش )تكةفل الطعام، الخامدت، إلخ(

انخافض ادلخل

تراجع في الأعمال )انخافض الأرباح أو الإيرادات(

لا تأثير حلموظ

تكةفل ازنلوح

ارتافع تكةفل الإيجار

تضرّر السكن

فدقان الوظيةف

العمل دون دخل

تضرّر انبلية اتحتلية للعمل

رفضوا الإجابة

الهجرة

تدهور اةحصل افنلسية

%46.7

%33.7

%29.7

%28.8

%20.0

%13.4

%9.5

%9.0

%2.8

%2.0

%0.1

%0.1

%0.1
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تأثير الحرب في التعليم
في وقت إجراء الاتسطلاع )ناكون الثينا/ يانير 2026(، مل يظهر تأثير ارحلب 
في اتلعليم بوصفه شمكةل وطنية واسعة الااشتنر، إذ أشارَ 18.7% فقط 
ر تعليمهم أو تعليم أبانئهم. ولكنَّ الاضطرابات ناكت  من المُاشرِكين إلى تأثُّ
نمطةق  سجّلت  فدق  ازنلاع.  من  المتضرّرة  المانطق  في  بكير  بشكل  كّرتمزة 
اتلعليم  ل  تعطُّ عن  أبلغوا  اذلين  المُاشرِكين  نسةب من  أعلى  بعبلك–الهمرل 

)57.3%(، تتلها ابنلطية )37.1%(، ثمّ الجنوب )%34.2(. 
وعدم  واصقلف  الجوّية  الغارات  من  الخوف  أنَّ  كيف  المُاشرِكون  ثَ  تَدحَّ
مية. وواجهت  رَ بشكل زتمايد في احلضور واكرتليز وااتنلئج اتلعلُّ الارقتسار أثَّ
بلاطلّب  اتملأت  أو  إيواء  كمرازك  أحياًنا  اتُسخدِمَت  ايتل  اسرلمية،  المدارس 
رًا.  لً في ادلراةس، وخصوصًا في المانطق الأكثر تضرُّ اانلزحين، اتكظظًاا وتعطُّ
في الماقبل، أصحبت تكلايف اتلعليم الخاصّ تتجاوز ادقلرة الملاية للُأسَر، فيما 
رَ اتلعليم عن بُعد بسبب ضعف الاتّاصل بالإنرتنت ودحمودية اافتلعل، ام  تعثَّ

فاقمَ شمكةل عدم المساواة في فُرَص الوصول إلى اتلعليم.
قالَ طلابٌ جماعي من ااقبلع: 'مل أدرس تّحى اتنهت ارحلب. مل أتعلّم أيّ شيء 
على الإطلاق'. وأشارَ عددٌ من المُاشرِكين إلى ااقتنل أولادهم من المدارس 

الخاصّة إلى المدارس اسرلمية أو مغادرتهم الجماعة بسبب الضغوط الملاية.

ف الُأسَر تكيُّ
اعتمدت  ها  بأنَّ انبلن  أاحنء  مخلتف  في  الُأسَر  أفادت  السياق،  هذا  ظلّ  في 
ف وتلقيل الاتسهلاك اليويم. تُظهِر اتنئج  بشكل أيساس على تدابير اشقتلُّ
لوا ااقفنلت على الطعام والملابس،  الاتسطلاع أنَّ 38.2% من المُاشرِكين قلَّ
لوا اتسهلاكهم  لوا الأشنطة الاجتماعية وارتلفيهية، و37.8% قلَّ و37.9% قلَّ
الطبّية.  اقفنتهم  لوا  قلَّ أو  لوا  أجَّ  %31.9 أنَّ  حين  الأساسية، في  للخامدت 
واعتمدَ آخرون على احتلويلات الملاية، أو الاقرتاض، أو بيع المملتكات تلغطية 

الاتحياجات الأساسية.

خلال الأشهر الستة الماضية، ما هي استراتيجيات التكيّف التي استخدمتها أسرتك؟

تلقيل ااقفنلت على الطعام والملابس والمسامزلتت الأخرى

تلقيل الأشنطة الاجتماعية أو ارتلفيهية

تلقيل اتسهلاك الخامدت الأساسية )الكهرباء، الماء، الإنرتنت، ادتلفئة...(

تلقيل و/أو تأجيل ااقفنلت الطبية )اتلأمين، زيارات الطبيب، الأدوية، العلاجات الأخرى(

لا شيء مما ذُرك أعلاه

الاقرتاض تلغطية الاتحياجات الأساسية

تيقل تحويلات لامية من الخارج

بيع المملتكات تلغطية الاتحياجات الأساسية

اصحلول على مساعدات

احبلث عن عمل في الخارج

الااقتنل إلى سكن أقل تكةفل

رفضوا الإجابة

العمل اكثر

%38.2
%37.9
%37.8

%31.9
%21.4

%14.9
%12.0

%10.6
%7.9

%6.2
%5.5

%3.6
%0.3
%0.0
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برزت ضغوط ارلعاية احّصلية بشكل خاصّ، حيث وَصَفَ المُاشرِكون قنص 
الخامدت  إلى  الوصول  أامم  العوائق  وازدياد  العلاج،  تقّلي  ر  وتأخُّ الأدوية، 
'بعان  قائةًل:  بعبلك–الهمرل،  من  المُاشرِاكت  إدحى  وأوضحت  احّصلية. 
اذلهب، وخسانر دّمخراتان، وانلقن أولادان إلى المدارس اسرلمية، ولا رتشني 
بلاخامدت  المرتبطة  ف  اتلكيُّ تدابير  وظهرت  دميونون'.  حنن  الضروري…  إلّ 
وكسروان–جبيل  ابنلطية  في  خاصّ  بشكل  احّصلية  وارلعاية  الأساسية 

وبعبلك–الهمرل.
ه رغم باقء بعض اتلأثيرات صحمورةً في  بصورة عمّاة، تُشير ااتنلئج إلى أنَّ
انمطق دّحمدة، إلّ أنَّ الضغوط الاقاصتدية ناكت واسعة الااشتنر في مخلتف 
ف دلى الُأسَر تعكس  المانطق بلحول مطلع عام 2026. وباتت ارتساتيجيات اتلكيُّ

بشكل زتمايد ازنتساف المدّخرات والمملتكات تلأمين الاتحياجات الأساسية.

مصادر الدعم
علـى ارلغـم مـن اتّسـاع رقعـة الاتحياجـات، لّظـت مسـتويات ادلعـم حمـدودة. 
هـم تقّلـوا شـكلً مـن أشـكال المسـاعدة، بينما  أفـادَ 17.3% مـن المُشـارِكين بأنَّ
هـم لـم يقّلتـوا أيّ دعـم. ومـن بيـن اذليـن لصحـوا علـى  أشـارَ 82.7% إلـى أنَّ
ادلعـم، ناكـت المسـاعدة ذات طابـع لامـي بدلارجـة الأولـى، وجـاءت بمعظمهـا 
مـن الأحـزاب السيساـية )51.7%(، ومـن المغرتبيـن )30.8%(، ومن الجمعيات 
مـن  دعمًـا  بقّلتيهـم  فقـط   %13.9 أفـادَ  الماقبـل،  فـي   .)%27.6( ادلينيـة 

ادلولـة. مؤسّسـات 
الأزحاب  حضور  على  الضوء  المكّرزة  ااقنلش  اقلحت  لّسطت  لذكك، 
والغذاء،  والمأوى،  ادقنلية،  المساعدات  تدقيم  في  وشبكاتها  السيساية 
كثير من  وُصِفَ في  ادلعم  أنَّ هذا  رغم  وادلعم لإصلاح الأضرار،  والوقود، 
توزيع  في  دورًا  ادلبليات  وأدّت  رشموط.  أو  مؤقّت  أو  تمأخّر  ه  بأنَّ الأحيان 
المساعدات، غير أنَّ المُاشرِكين أثاروا بشكل تمكرّر هواجس تتعلّق بتسييس 
المساعدات، والمحسوبية، وعدم تكافؤ فُرَص الوصول إليها. وفي مخلتف 
زَ  عزَّ ام  غائب،  أو شبه  ه دحمود  بأنَّ ادلوةل  دعم  المُاشرِكون  وَصَفَ  المانطق، 

شعورهم بتلاخلّي عنهم، وزادَ الاعتماد على الجهات غير ااتلبعة دللوةل.
أدّت أوجه عدم المساواة في الوصول إلى المساعدات وسوء اتسخدام 
الموارد وضعف اتلغطية إلى باقء العديد من الُأسَر من دون أيّ دعم اكفٍ. 
اندرًا ام عوّضت  ها  آنية، فإنَّ اتحياجات  بّلت  المساعدة  أنَّ بعض أشكال  ورغم 
افلجوات انبليوية الأوسع أو أسهمت في دعم اتلعافي على المدى الطويل. 
أة وتعتمد بشكل بكير على  وتُشير ااتنلئج أيضًا إلى أنَّ أنظمة ادلعم بقيت مُجزَّ
زَ  الجهات غير ااتلبعة دللوةل، وابشلكات العائلية، والمساعدات الخارجية، ام عَزَّ

الانطابع بضعف قدرة ادلوةل على الاتسجابة للاتحياجات المزتايدة.
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الاحتياجات الأساسية
الخامدت  حول  مُتمحورة  الاتلية  الستّة  الأشهر  خلال  الُأسَر  أولويات  بقيت 
الأساسية والأسعار وسُبُل العيش. وتُظهِر اتنئج الاتسطلاع أنَّ 50.6% من 
الاجتماعية- ااحلجةَ  الاقاصتدي  واتلعافي  العمل  فُرَص  اعربتوا  المُاشرِكين 
الاقاصتدية الأكثر إحًاحلا، تليها إمكناية الوصول إلى ارلعاية احّصلية )%47.4(، 
والكهرباء والمياه المتنظمتين بتكةفل ميسورة )37.9%(، ثمّ ارقتسار الأسعار 
)37%( والغذاء والسلع الأساسية )33.8%(، واحلماية الاجتماعية )%26.6(، 

وإعادة الإعمار أو دعم السكن )%12.8(. 

ما هي أكثر الاحتياجات الاجتماعية-الاقتصادية إلحاحًا لأسرتكَ/كِ خلال الأشهر الستة المقبلة؟ )إجابات متعددة( 

العديد  لّظت   2026 عام  مطلع  بلحول  ه  أنَّ إلى  ااتنلئج  تُشير  عام،  بشكل 
الاتحياجات  وتبلية  المابشرة  الاقاصتدية  الضغوط  إدارة  ز على  تُكرِّ الُأسَر  من 
ف مع الأزةم  الأساسية، مع وجود أدلّة دحمودة على ااقتنلٍ أوسع من اتلكيُّ

حنو مسار اتلعافي والارقتسار على المدى الأبعد.

رات واتلجارب المتعلّةق بالأمن والأامن )أو غياب الأمن والأامن(  اصتلوُّ
التراجُع العام في الشعور بالأمن والأمان

د اصتلعيد على نطاقٍ واسع في آذار/ امرس 2026، مل ينجح  تّحى قبل تجدُّ
اشلعور  نوفمرب 2024 في اتسعادة  الثينا/  اانلر في ترشين  وقف إطلاق 
بالأمن دلى انانبلليين. فعلى ارلغم من إقرار المُاشرِكين بناخافضٍ مؤقّت في 
دّحة ازنلاع، إلّ أنَّ اتسمرار العمليات العسكرية الإرسائيلية في الجنوب وااقبلع 
انعدام  اصتلعيد، جعلَ  د  المتواصةل من تجدُّ المخاوف  والضحاية، إلى جناب 

الأامن سمةً أساسية من سمات احلياة اليومية.
هم يشعرون  أفادَ ام يُاقرِب صنف المُاشرِكين في الاتسطلاع )49.4%( بأنَّ
بينهم  من   ،2023 أتكوبر  الأوّل/  ترشين  رحب  ادنلاع  ذنم  أربك  أامن  بناعدام 

هم يشعرون بناعدام الأامن بشكل بكير. 20.9% قلاوا إنَّ

فرص العمل واقاصتد أكثر إاتنجية

ارلعاية احصلية

كهرباء ومياه وتدفئة ميسورة اتلكةفل وتنمظمة

ارقتسار الأسعار والعمةل

الغذاء والسلع الأساسية

احلماية الاجتماعية وشبكات الأامن )مثل المساعدات ادقنلية، 
ااقتلعد، ابلطةلا، اتلغطية احصلية(

إعادة الإعمار أو دعم السكن

اتلعليم

ادلعم افنلسي-الاجتماعي

لا يوجد اتحياجات

رفضوا الإجابة

%50.6

%47.4

%37.9

%37.0

%33.8

%26.6

%12.8

%6.8

%4.0

%0.5

%0.5

II 
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وعكست اقلحت ااقنلش المكّرزة تصوّراتٍ اشمبهة. فدق وَصَفَ المُاشرِكون 
ل، ويتأثّر بعدم ادقلرة على  ه هشّ ورشموط وقابل دبتللُّ اشلعور بالأامن بأنَّ
رات العسكرية وإمكناية اصتلعيد في أيّ حلظة. وكما أوضحَ أدح  ؤ بتلاطوُّ ابنتلُّ
تسير  نكتَ  ربّما  تمى سيضربون.  تعرف  'لا  ابنلطية:  من  المُاشرِكين  ارلجال 

خلف شخص مُستهدَف، فكيف يمكن أن تشعر بالأامن في هذه اةلاحل؟'.
وعدن سؤال المُاشرِكين عن أبرز اتلهديدات ايتل تُثير ققلهم، أشاروا إلى 
انعدام الأمن الاقاصتدي بوصفه الهاجس ارلئيسي )57.3%(، يليه ارصلاع 
 ،)%35.9( الخارجية  الهجمات  ثمَّ   ،)%41.7( ادلاخيل  والطائيف  السييسا 

وأخيرًا السرقة أو الجرائم )%30.3(.

ما هي التهديدات التي تقلقك أكثر في ما يتعلق بأسرتك اليوم؟ 

في  المابشرة  والغارات  الخارجية  بلاهجمات  المتعلّةق  الهواجس  تكّرزت 
والجنوب  ابنلطية  خصوصًا  العدائية،  الأعمال  من  المتضرّرة  الماحفظات 
وبعبلك–الهمرل، ولذكك بين المُاشرِكين من الطائةف اشليعية. في الماقبل، 
والجرائم  ادلاخيل  والطائيف  السييسا  برصلااع  المرتبطة  المخاوف  برزت 

بشكل أربك في كسروان–جبيل وجبل انبلن وبيروت.

ما هي التهديدات التي تُقلقك أكثر على أسرتك اليوم؟ 

%57.3

%41.7

%35.9
%30.3

%0.4%0.4

رفضوا 
الإجابة

لا شيء السرقة و/أو 
الجرائم الأخرى

هجمات 
 خارجية

)عرب ادحلود(

ارصلاع 
السييسا 
والطائيف 

ادلاخيل

انعدام الأمن 
الاقاصتدي

بعلبك-البقاعالشمالعكار
الهرمل

كسروان-جبل لبنانبيروت
جبيل

النبطيةالجنوب

انعدام الأمن 
الاقاصتدي

%68.1%33.0%77.3%40.7%72.0%56.4%73.1%51.9%69.3

ارصلاع السييسا 
والطائيف 

ادلاخيل

%23.8%45.5%39.3%27.3%46.4%45.4%54.4%35.4%38.6

هجمات خارجية 
)عرب ادحلود(

%15.0%28.8%40.0%82.7%46.8%29.0%17.5%43.5%48.6

السرقة و/أو 
الجرائم الأخرى

%32.5%31.8%5.3%11.3%16.0%37.1%47.5%30.0%37.9
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ميّزت أسئةل الاتسطلاع بين اتلهديدات الخارجية وادلاخلية، لكنَّ المُاشرِكين 
ه دتماخل ورتمابط. فدق  في اقلحت ااقنلش المكّرزة وصفوا انعدام الأامن بأنَّ
ها  ولّدت اتلهديدات العسكرية الخارجية ققًلا دائمًا وشعورًا بعدم اليقين، لكنَّ
اعتُبِرَت خارج نطاق السيطرة، بينما يُنظَر إلى اتلهديدات ادلاخلية -بما في ذلك 
باعابترها  م–  المُنظَّ غير  السلاح  وااشتنر  المسلّح  والعنف  ش  وارحتلُّ السرقة 

هواجس ابمشرة وأكثر ارتابطًا بحلاياة اليومية.
ربطَ المُاشرِكون هذه ادليمانيات بشكل تمكرّر بالانهيار الاقاصتدي، وتراجُع 
الاجتماعي.  وافتلكُّك  اناقلون،  افلعّلاية في تطبيق  ادلوةل، وضعف  لسطة 
ل انلساء واتفليات،  ر بصورة خاصّة في رّحية تقنُّ ها تُؤثِّ ووصفوا هذه المخاطر بأنَّ
، وروتين حياتهنَّ اليومية، ولا سيّما في الليل أو في المانطق ايتل  وعملهنَّ
'بقيت  اشلمال:  المُاشرِاكت من  إدحى  اكفية. وكما أوضحت  بإانرةٍ  لا تحظى 

في نمطيتق، قرب عميل'.
جرّاء  بناعدام الأمن من  اشلعور  انبلن  المواطنون في  يخربت  بشكل عام، 
المانطق  بين  تافتوت  ايتل  وادلاخلية  والاقاصتدية  العسكرية  اتلهديدات 
ز شعورًا دائمًا بعدم اليقين وضعف الإحساس بالأامن. والمجتمعات، ام يُعزِّ

الثقة بالقوى الأمنية والجماعات المسلّحة
الجيش اللبناني والجماعات غير التابعة للدولة

ض  اتلعرُّ لمدى  تبعًا  الأنمية بشكل حلموظ  بلاجهات  الثةق  تابينت مستويات 
من  بكيرة  غبلاية  أشارت  الوطين،  المستوى  على  الملّحي.  والسياق  زنللاع 
حلماية  ثةق  الأكثر  الجهة  هو  اينانبلل  الجيش  أنَّ  إلى   )%76.7( المُاشرِكين 
مجتمعاتهم، تليه الأزحاب السيساية أو الجماعات المسلّةح غير ااتلبعة دللوةل 
)10.8%(. وقد برزَ الجيش اينانبلل باعابتره الجهة الأكثر ثةق في جميع المانطق 
الواسعة  المؤسّسية  الطائفية، ام يعكس شرعيته  الاتنماءات  وبين مخلتف 

ورأي المواطنين بوصفه الضمان الأيساس للأمن الوطين.
ه  وَصَفَ المُاشرِكون في اقلحت ااقنلش المكّرزة الجيشَ اينانبلل أيضًا بأنَّ
المسؤوةل  الجهة  تكون  أن  يبنغي  ايتل  والمؤسّسة  الوطين  الأمن  'ركيزة' 
وبين  المانطق  في  مهمّة ظهرت  اختلافات  ثمّة  ولكنْ،  والأامن.  الأمن  عن 
المجتمعات المتضرّرة ابمشرةً من ازنلاع. فعلى ارلغم من أنَّ الجيش اينانبلل 
وبين  بينه  افلجوة  فإنَّ  الطائفية،  افلئات  جميع  دلى  ثةق  الأكثر  الجهة  بَقِيَ 
الأزحاب السيساية أو الجهات المسلّةح ناكت أضيق بكثير دلى المُاشرِكين من 

الطائةف اشليعية اقمرةًن بفلائات الأخرى.
الجيش  أنَّ  إلى  اشليعة  المُاشرِكين  أشارَ 56.5% من  المثال،  على بسيل 
اينانبلل هو الجهة الأولى ايتل يثقون بها حلماية مجتمعهم، اقمبل 30.3% ممّن 
أعطوا الثةق الأربك للأزحاب السيساية أو الجماعات المسلّةح. في الماقبل، بقيت 
نسةب ادلعم للأزحاب السيساية أو الجماعات المسلّةح دلى المُاشرِكين المسيحيين 

والسنّة وادلروز دون 4%، فيما تجاوزت الثةق بلاجيش اينانبلل نسةب %82.
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للأعمال  ابمشرةً  ضة  المُعرَّ المانطق  في  ه  أنَّ أيضًا  المُاشرِكون  وأوضحَ 
العدائية، بما في ذلك بعبلك–الهمرل وابنلطية، اكنَ الاعتماد على الجماعات 
رٍ افمده  غير ااتلبعة دللوةل في مجال ادلفاع رمتبطًا في كثير من الأحيان بصتوُّ
أنَّ الجيش اينانبلل لا يملتك ام يكيف من ادقلرات اشتلغيلية أو الموارد أو 

هماش الاقتسلالية تلوفير حماية ةلماك.
وارتبطت الثةق بلاجماعات غير ااتلبعة دللوةل أيضًا بحضورها الملّحي الملموس 
وبدقرتها على تدقيم ادلعم والاتسجابة السريعة خلال فرتات الأزامت بحسب 
تصوّرات المواطنين. ولكنَّ هذا المستوى من الثةق مل يكُن موحّدًا، إذ إنَّ هانك 
ها جهات تُسهِم في الاقنسام، أو  مُاشرِكين آخرين وصفوا هذه الجماعات بأنَّ

ها تزيد من انعدام الأمن وارشلذةم السيساية. ذات لاصمح خاصّة، أو أنَّ

قوّة الأمم المتّحدة المؤقّتة في لبنان )اليونيفيل(
اليونيفيل على حماية  بدقرة  ثةق دحمودة  إلى وجود  اتنئج الاتسطلاع  تُشير 
المجتمعات خلال ازنلاع المسلّح. على المستوى الوطين، لصحت اليونيفيل 
على معدّل ثةق وسطي بَلَغَ 2.24 من 4، مع تسجيل مستويات أدنى في 
الماحفظات المتضرّرة ابمشرةً من ازنلاع، وبين المُاشرِكين من الطائةف اشليعية.
اليونيفيل  دور  أنَّ  ترى  تصوّراتٍ  بدورها  المكّرزة  ااقنلش  اقلحت  عكست 
دحمود ورزمي إلى دّح بكير خلال فرتات اصتلعيد. فعلى ارلغم من أنَّ بعض 
المُاشرِكين أقرّوا بمساهمة اليونيفيل في اشمريع انتلمية الملّحية وااشنلط 
وأظهرت  للأمن.  ابمشرة  ضةنما  جهةً  اعتُبِرَت  ام  اندرًا  ها  أنَّ إلّ  الاقاصتدي، 
ااقنلشات ضعفًا في معرفة الجمهور بمهمّة اليونيفيل، بما في ذلك دورها 
الجيش  ودعم  العدائية،  الأعمال  وقف  ورماقةب  الأزرق  الخطّ  رماقةب  في 

اينانبلل، وتسهيل وصول المساعدات الإنسناية.
تتجاوز  توقّعات  وفق  اليونيفيل  دورَ  المُاشرِكون  مَ  قَيَّ ام  غبًلاا  بيلاتلا، 
مهماها اسرلمية، ولا سيّما في ام يتعلّق بحلاماية من الهجمات ونمع الأعمال 
العدائية. ويُشير ذلك إلى وجود فجوة بين توقّعات المواطنين وفهمهم دلور 
هم يُساعِدون  اليونيفيل وقدراتها. وكما أوضحَ أدح المُاشرِكين من ابنلطية، 'إنَّ
اشلمسية.  الطاقة  أو  المياه،  آبار  أو  الأياتم،  دور  تمريم  مثل  اشمريع  في 

ولكنْ، ]...[ لا يمكنهم فعليًا توفير الأمن'.

التماسك الاجتماعي
تُظهِر اتنئج الاتسطلاع تابين الآراء في اتلمساك الاجتماعي خلال ازنلاع وبعده. 
فخلال جوةل ارحلب رتفلة 2023-2024، أشارت نسةب 48.9% من المُاشرِكين 
ه موجود إلى دحٍّ  إلى وجود تمساك اجتماعي واضح، بينما وصفه 32% بأنَّ
رات قوّة اتلمساك رمتفعة بشكل خاصّ في بعبلك-الهمرل،  ام. وناكت تصوُّ

وبيروت، والجنوب.
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وفشكت اقلحت ااقنلش المكّرزة عن ديمانياتٍ مماثةل. فأشارَ المُاشرِكون 
وادلعم  اتلضمان  ولّدت  حلظات  باعابترها  والأزامت  ازنلوح  تجارب  إلى  رمارًا 
عرب مخلتف  الوطين  بالاتنماء  أقوى  الإنسينا واشمعر  واتلواصل  المابتدل 

المانطق والطوائف. 
دة. فدق وَصَفَ بعض اانلزحين شعورهم  ولكنَّ هذه اتلجارب مل تكن مُوحَّ
ضون للأحكام المسةقب بسبب  هم مُراقَبون أو مُعرَّ ب بهم، أو بأنَّ هم غير مُحرَّ بأنَّ
بينما أوضحَ آخرون كيف أسهمت الأوضاع الأنمية غير المسرّقتة  خفلياتهم، 
هة في تلقيل الثةق وادّحل من اافتلعل. وذَكَرَ أدح المُاشرِكين  والضربات المُوجَّ
اكنَ  الطوائف  بين  اتلمساك  إنَّ  يقولون  عام،  'بشكل  الضحاية:  اابشلب من 

ها مجرّد صورة مُخلِاةف للواقع'. موجودًا، لكنَّ
اتلمساك  حول  اصتلوّرات  أصحبت   ،2026 يانير  الثينا/  ناكون  بلحول 
اتلمساك  أنَّ  المُاشرِكين  من   %36.2 رأى  فبينما  هاششة.  أكثر  الاجتماعي 
مل يرتاجع ذنم وقف إطلاق اانلر في ترشين الثينا/ نوفمرب 2024، اعربتت 
ه قد تراجع إلى دحٍّ ام. ووَصَفَ  ه قد تراجع، وأفادَ 32.3% بأنَّ نسةب 28.7% أنَّ
المُاشرِكون كيف أنَّ ازنلوح، بالإضافة إلى الاقتسطاب السييسا والخطاب 
تعزيز  الأحيان في  الكثير من  أسهمَ في  الاجتماعي،  اتلواصل  مواقع  على 
وكثيرًا  السابةق.  والطائفية  الاجتماعية  اتلوتّرات  إشعال  وإعادة  الثةق  انعدام 
هما يُسهمان  ام وُصفَت واسئل اتلواصل الاجتماعي والخطاب السييسا بأنَّ

في تأجيج اةنتفل والخطاب اقتلسيمي.
دَ ازنلاع حلظات مهمّة من اتلضمان،  ه فيما وَلَّ بشكل عام، تُشير ااتنلئج إلى أنَّ
في  وأسهمَ  أعمق  واجتماعية  سيساية  اقنسامات  عن  أيضًا  شكفَ  ه  أنَّ غير 
آنٍ  ا في  واقعًا لمموسًا وهشًّ الاجتماعي  اتلمساك  بدا  دّحتها. فدق  تافقم 
ه يقبى دحمودًا بسبب  زَ مؤقّتًا بسبب المعاناة المةكرتش، ولكنَّ وادح، إذ تَعزَّ
واتلسييس،  الاقاصتدية،  والضغوط  وازنلوح،  المستمرّ،  الأمن  انعدام 

واتلوتّرات المتواصةل.

الأولويات في التعامل مع النزاع مع إسرائيل
تُظهِر اتنئج الاتسطلاع تاقربًا واسعًا في الأولويات العاجةل المتعلّةق بالأمن 
ازنلاع سيسايًا.  إدارة  إلى جناب اتسمرار الاقنسامات في كيفية  واتلعافي، 
على المستوى الوطين، تمثّلت الأولوية الأكثر تأييدًا في وقف الاعدتاءات، 

وتأمين الانساحب الإرسائييل، وضمان عودة الأرسى )%47.4(.
وجاءَ دعم الجيش اينانبلل في المرتةب الاتلية ابمشرةً )45.5%(، ثمَّ إعادة 
الإعمار وعودة اانلزحين )35.5%(، وبسط لسطة ادلوةل على ماكل الأراضي 
دللوةل  ااتلبعة  غير  المسلّةح  الجماعات  جميع  سلاح  وزنع   ،)%34( انانبللية 
)31.2%(. في الماقبل، ظلَّ اتلأييد للسلام أو اتلطبيع مع إرسائيل دحمودًا 

على المستوى الوطين )%13.6(.
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برأيك، ماذا يجب أن تكون أولويات الدولة اللبنانية في التعامل مع النزاع المسلح مع إسرائيل؟ )إجابات متعددة( 

بدرجة  الأولويات  تأثّرت  كيف  والطوائف  المانطق  بين  اابتليانت  تكشف 
ض زنللاع والمواقف السيساية. فيف الماحفظات المتضرّرة ابمشرةً من  اتلعرُّ
الاعدتاءات -ولا سيّما الجنوب وابنلطية وبعبلك-الهمرل- أعطى المُاشرِكون 
وعودة  الإعمار،  وإعادة  الإرسائييل،  والانساحب  الهجمات،  لوقف  الأولوية 
ضًا للهجمات  زَ المُاشرِكون في المانطق الأقلّ تعرُّ اانلزحين. في الماقبل، رَكَّ
العسكرية، وتدحيدًا كسروان-جبيل وجبل انبلن، بشكل أربك على بسط لسطة 

ادلوةل وزنع سلاح جميع الجماعات المسلّةح غير ااتلبعة دللوةل.
المُاشرِكون  أعطى  حيث  الطوائف،  مخلتف  بين  مماثةل  أنماط  وظهرت 
المُاشرِكون  زَ  رَكَّ بينما  الإعمار،  وإعادة  الهجمات  لوقف  الأولوية  اشليعة 
نّة فدق  المسيحيون بشكل أربك على السيادة وزنع السلاح. أمّا المُاشرِكون السُّ

عًا يتمحور حول دعم الجيش اينانبلل. أظهروا نمطًا أكثر تنوُّ
وتجلّت هذه الاقنسامات بصورة أوضح عامدن سُئل المُاشرِكون كيف يجب 
أن تتعمال ادلوةل انانبللية مع زناعها مع إرسائيل. على اصلعيد الوطين، مل 
يحظَ أيّ نهج معيّن بإجماعٍ واسع. فدق دصحت خيارات تعزيز لجةن رماقةب وقف 
إطلاق اانلر 'لجةن الميكنايزم' لعام 2024، والسعي إلى افموضات ابمشرة، 
وعدم إجراء أيّ نوع من المافوضات، مستويات دعم اقتمربة نسبيًا )%24.5، 
22%، و21.5% على اتلوايل(. أمّا الاختلافات بين المانطق فظلّت واضةح، إذ 
لَ أعلى مستوى من ادلعم للمافوضات في اشلمال )45%(، في اقمبل  سُجِّ

ارلفض الأقوى للمافوضات في بيروت )48%( وبعبلك-الهمرل )%40(.
بشكل عام، تُشير ااتنلئج إلى تٍّدح أيساس يُواجِه ادلوةل انانبللية ويتمثّل 
ودعم  الإعمار  وإعادة  واحلماية  للأمن  ة  المُلِحَّ المَطلِاب  بين  اتلوازن  بقحتيق 
المجتمعات المتضرّرة من ازنلاع من جهة، وبين السجالات الوطنية المتضاربة 
حول السيادة والمافوضات وزنع السلاح وكيفية إدارة ازنلاع على المدى ابلعيد.

%47.4

%45.5

%35.5

%34.0

%31.2

%20.8

%20.1

%13.6

%0.7

%0.6

ضمان وقف الهجمات، وانساحب إرسائيل، وعودة الأرسى

ضمان دعم الجيش اينانبلل وتسليحه

ضمان إعادة الإعمار وعودة اانلزحين

بسط لسطة ادلوةل على ماكل الأراضي انانبللية

ضمان زنع سلاح جميع الجماعات المسةحل غير ااتلبعة دللوةل

اتسكمال تسريم ادحلود مع إرسائيل

وضع ارتساتيجية وطنية دللفاع والأمن

السعي حنو السلام وتطبيع العلاقات مع إرسائيل

لا أعرف 

رفضوا الإجابة
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الماشرةك السيساية واتلمثيل
المشاركة والانخراط في الحياة السياسية

يعكس شعورًا  ام  أشكلاها،  مخلتف  دحمودة في  السيساية  الماشرةك  بدت 
واسعًا بالاتسياء إزاء المؤسّسات السيساية وتراجُعًا في الثةق بدقرة المسارات 
السيساية على إدحاث تغيير فعيل. وفيما برزَ اصتلويت في الاتنخابات ادلبلية 
أفادَ %39.3   ،)%57.9( الماضي  العام  الماشرةك شيوعًا خلال  كأكثر أشكال 
أو  المجتمعية  ااقللءات  أو  الاتنخابات  في  اشمرتكهم  بعدم  المُاشرِكين  من 
احلملات أو الاتحجاجات أو غيرها من الأشنطة السيساية. واكنَ العزوف عن 
أعمارهم  تراوح  اذلين  اابشلب  بين  السيساية واضحًا بشكل خاصّ  الماشرةك 
بين 18 و24 عمًاا، حيث أشارَ 65.1% نمهم إلى عدم الماشرةك في أيٍّ من 

الأشنطة المكذورة.
في الوقت فنسه، تُشير ااتنلئج إلى أنَّ عدم الانخراط السييسا لا يبنغي 
أغبلية  أفادت  فدق  السيساية.  الماشرةك  من  تامّ  انساحبٌ  ه  أنَّ على  فهمه 
هم أدلوا بأصواتهم في الاتنخابات انليابية لعام 2022.  المُاشرِكين )53.9%( بأنَّ
رَ 68.8% عن دعمهم للأزحاب السيساية القتليدية، اقمرةًن  ومن بين هؤلاء، عَبَّ
بنِسَب أقلّ صوّتت للمرشّحين المسلّقتين أو الإصلاحيين. وبرزَ دعم الأزحاب 
السيساية القتليدية بصورة خاصّة في الماحفظات المتضرّرة من ازنلاع، مثل 
ه ظلَّ  ابنلطية )96.2%(، وبعبلك-الهمرل )93.1%(، والجنوب )82.3%(، مع أنَّ

ا نسبيًا في جبل انبلن )75.3%( وكسروان-جبيل )%70.2(. قويًّ
فبينما  الماشرةك.  تجاه  ابتميةن  مواقف  المكّرزة  ااقنلش  اقلحت  وأظهرت 
مهمّة  ووسيةًل  ندميًا  واجبًا  اصتلويت  اعابتر  في  المُاشرِكين  بعض  اتسمرَّ 
رَ كثيرون أيضًا عن اتسيائهم من ابُلنى السيساية  حلماية لاصمح مجتمعهم، عَبَّ
تغييرًا  تُدِحث  لا  الاتنخابات  بأنَّ  قانعتهم  وعن  الطائفية،  وازلبائنية  ارلاسخة 
سيسايًا قحيقيًا. وأوضحَ أدح المُاشرِكين اابشلب من الضحاية: 'لا يأتون إلى 

دائرتك الطائفية إلّ ليدفعوا لك المال اقمبل صوتك ليتمكّنوا من افلوز'.

الثقة بالانتخابات والتمثيل
تُشير ااتنلئج إلى أزةم ثةق أوسع في العملية الاتنخابية واتلمثيل السييسا. 
فعلى ارلغم من أنَّ 51.3% من المُاشرِكين عبّروا عن نيّتهم ​​بصتلاويت في 
ر إجراؤها عام 2026 قبل تأجيلها، فدق  الاتنخابات انليابية ايتل اكنَ من المُرقَّ
رَ كلٌّ من اانلخبين العازمين على الماشرةك في الاتنخابات والمواطنين غير  عَبَّ

العازمين على الماشرةك عن تشكيكهم الكبير بفعّلاية الاتنخابات وزناهتها.
الأكثر شيوعًا  السبب  اكنَ  اصتلويت،  ينوون  اذلين لا  المُاشرِكين  بين  من 
الثةق في  انعدام  يليه   ، ا قحيقيً تغييرًا  يُدِحث  لن  اصتلويت  بأنَّ  الاعاقتد  هو 
شاففية العملية الاتنخابية وزناهتها. وقد أبدى اانلخبون اذلين ناكوا يعمزتون 
اصتلويت مخاوف مماثةل، ام يُشير إلى أنَّ انعدام الثةق يتجاوز مسأةل الاانتمع 
عن اصتلويت بدّح ذاتها. وأوضحت إدحى ااشلبّات المُاشرِاكت من بيروت قائةًل: 
هم جميعًا يُطلِقون الوعود اافلرغة'. 'ليست هانك أيّ حمةسا على الإطلاق، لأنَّ

III 
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السيساية  المؤسّسات  عن  ارلضا  عدم  يُرتجَم  مل  فنسه،  الوقت  في 
بلاضرورة إلى عدم رضا عن الخيارات الاتنخابية اشلخصية. فمن بين المُاشرِكين 
اذلين أدلوا بأصواتهم في الاتنخابات انليابية لعام 2022، عبّرت الأغبلية عن 
مستوى من ارلضا عن أداء اقلوى السيساية ايتل دعموها، حيث أفادَ %40.4 
هم 'راضون إلى دحٍّ ام'. تُشير هذه ااتنلئج إلى  هم 'راضون جدًا' و41.5% بأنَّ بأنَّ
أنَّ عدم ارلضا عن نمظوةم احلوكمة يزتامن مع اتسمرار دعم اقلوى السيساية 
الاتنماءات  تأثير  اتسمرار  يعكس  ام  المجتمعات،  من  الكثير  في  القتليدية 

المانطقية والطائفية وازحلبية.
تابينـت اصتلـوّرات حـول اتلمثيـل السيساـي، حيـث ذكـرَ حنـو أربعـة مـن كلّ 
عشـرة مُشـارِكين أنَّ مجتمعاتهم لا تحظى بتمثيلٍ اكفٍ في عملية صنع ارقلار 
علـى المسـتويَيْن، الملّحـي )39%( والوطنـي )42.3%(. ومـع ذلـك، ربطـت 
قلحـات اقنلـاش المكّرـزة تصـوّرات قنـص اتلمثيـل بساـتمرار افلسـاد، وضعـف 
المسـاءةل، وعـدم المسـاواة فـي تدقيـم الخمدـات، وهيمنـة ابُلنـى السيساـية 

الطائفيـة وازلبائنيـة.

مشاركة الشباب والإدماج السياسي
تُظهِر ااتنلئج فجوة بكيرة بين الماشرةك السيساية ابشللب وتصوّراتهم بشأن 
دحمودة  السيساية  الماشرةك  وناكت  ارقلار.  صنع  عمليات  في  إشراكهم 
حيث  عمًاا،  و24   18 بين  أعمارهم  تراوح  اذلين  المُاشرِكين  بين  خاصّ  بشكل 
أو ندمية خلال  أيّ أشنطة سيساية  إلى عدم اشمرتكهم في  أشارَ %65.1 
العام الماضي. في الوقت فنسه، رأى صنف المُاشرِكين ترقيبًا أنَّ اابشلب 

رون في تشكيل مسار اتلعافي في انبلن. يُاشرِكون ويُؤثِّ
المُاشرِكين  بين  واسع  تشكيكٍ  عن  المكّرزة فشكت  ااقنلش  اقلحت  ولكنَّ 
اابشلب بشأن اتسجابة المؤسّسات السيساية وإمكناية تقحيق تغيير فعيل 
أنَّ انخافض مستويات  بيلاتلا، بدا  ااقلئمة.  من خلال المسارات السيساية 
اشمرةك اابشلب لا يرتبط بلالاابملاة فحسب، بل يعكس أيضًا إابحطًا أوسع 
من جرّاء دحمودية افُلرَص، وضعف المساءةل، وتراجُع الثةق بدقرة الماشرةك 

على إدحاث أثر لمموس.
المساءةل  تعزيز  إلى  ارلامية  للإصلااحت  دعمهم  عن  المُاشرِكون  رَ  وعَبَّ
وازنلاهة والماشرةك في العملية الاتنخابية، ولا سيّما من خلال إاشنء لجةن 
اتنخابية مسلّقتة، وتعزيز ارلقابة على الإافنق الاتنخابي، واعتماد رمازك اقرتاع 

ربكى فعّةلا، وتوسيع قحوق اصتلويت للمغرتبين.
ااتنلئج إلى أنَّ العزوف عن الماشرةك السيساية في انبلن  تُشير كلّ هذه 
لا يعكس مجرّد تراجُع الاهتمام بلاسيةسا، بل أزةم ثةق أعمق بلامؤسّسات 
وبدقرة الاتنخابات على إدحاث تغيير سييسا واجتماعي-اقاصتدي قحييق. 
في الوقت فنسه، يُشير اتلأييد المتواصل قللوى السيساية القتليدية في 
بعض المانطق والمجتمعات إلى اتسمرار صمود أشكال اتلمثيل السييسا 

الطائفية وازحلبية وازلبائنية.
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الثةق بلامؤسّسات
التصوّرات حول أداء الحكومة

رَ حوالى  يُعَدّ مستوى ارلضا عن تعمال احلكوةم مع الأزةم نمخفضًا، حيث عَبَّ
أبدوا  ممّن   %35.6 اقمبل  رضاهم،  عدم  عن   )%63.4( المُاشرِكين  ثلثَي 
مستوى معيّنًا من ارلضا. وادنتست اقتلييمات بشكل بكير إلى توفير الخامدت 
واتلوظيف،  احّصلية  وارلعاية  اتحتلية  وانبلى  والمياه  الكهرباء  مثل  اليومية، 
إلى  المُاشرِكين  بعض  أشارَ  لذكك،  الملموةس.  اتلعافي  جهود  عن  فضلً 

ها اعتُبِرَت بشكل عام غير اكفية. وجود تحسيانت طفيةف، غير أنَّ

ما مدى رضاكَ/كِ عن أداء الحكومة في التعامل مع الأزمة متعددة الأبعاد حتى الآن؟

ولا  ازنلاع،  من  المتضرّرة  المانطق  في  أوضح  بشكل  ارلضا  عدم  تجلّى 
م للعائدين،  سيّما في ام يتعلّق بتلاأخير في إعادة الإعمار، وقلّة ادلعم المُدقَّ
ةفلك  ارتافع  تللخفيف من ضغوط  ادلوةل  من  المتّخذة  المدحودة  والإجراءات 
لَت مستويات أعلى نسبيًا من ارلضا في بيروت  المعيةش. في الماقبل، سُجِّ
زنللاع وتقييم  ض  اتلعرُّ المانطق في  بين  اافتلوت  وااقبلع وعكار، ام يعكس 

أداء احلكوةم.
من  بكيرٌ  عددٌ  وَصَفَ  إذ  اصتلوّرات،  هذه  المكّرزة  ااقنلش  اقلحت  أكّدت 
ضعف  أدّى  وقد  فعّةلا.  غير  أو  بكير  دّح  إلى  غائةب  ها  بأنَّ ادلوةَل  المُاشرِكين 
م الملموس،  تدقيم الخامدت، واتلعافي الاقاصتدي المدحود، وانعدام ادقتلُّ
إلى تسريخ اصتلوّرات بأنَّ ازتلاامت ادلوةل واتسجابات احلكوةم مل تُرتجَم إلى 
من  اابشلب  المُاشرِكين  أدح  أشارَ  وكما  اانلس.  حياة  في  فعلية  تحسيانت 

الجنوب في ذلك الوقت: 'ليس هانك أيّ أداء أصلً يك أكون راضيًا عنه'.

أكثر الجهات التي تحظى بالثقة في إدارة مرحلة التعافي
العمّاة،  بلامؤسّسات  واسع  نطاق  على  الثةق  انعدام  من  ارلغم  على 
ةلحرم  إدارة  في  يتعلّق  ام  في  ثةق  الأكثر  المؤسّسة  اينانبلل  الجيش  ظلَّ 
ثتقهم  المُاشرِكين عن  رَ 80.50%من  عَبَّ إذ  ارحلب،  بعد  اتلعافي والارقتسار 
به. وجاءت ادلبليات والأزحاب السيساية في المرتةب الثناية بنِسَب أقلّ بكثير 
)23.9% و22% على اتلوايل(، فيما بقيت الثةق دحمودةً بحلاكوةم )%11.1( 

والمنظّمات غير احلكومية )10%( ومجلس انلوّاب واقلضاء.

راضٍ جداً

راضٍ الى دح ام

غير راضٍ الى دح ام

غير راضٍ على الاطلاق

لا أعرف 

رفضوا الإجابة

%5.1

%30.5

%28.9

%34.4

%0.9

%0.2
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أي من المؤسسات التالية تثق/ين بها أكثر في التعامل بفعالية مع مرحلة التعافي؟ )إجابات متعددة( 

أولويات الإصلاح، وآفاق التعافي، والتفكير في الهجرة
المواطنين )%45.7(،  اتلعافي الاقاصتدي أولويةً إصلاحيةً رئيسيةً دلى  برزَ 
تليه مسأةل مكافةح افلساد وتعزيز المساءةل )31.3%(. وشملت الأولويات 
الطاقة والكهرباء، والإصلاح  دَت بشكل تمكرّر: إصلاح قطاع  حُدِّ ايتل  الأخرى 
المرتةب  في  لّحت  بينما  احّصلية،  ارلعاية  وإصلاح  والمرصفي،  الميلا 
وفي  للسلاح.  واتحكارها  ادلوةل  لسطة  ببسط  المرتبطة  اقلضايا  السادةس 
وعودة  الإعمار  إعادة  مسأةل  برزت  ازنلاع،  من  ابمشرةً  المتضرّرة  الماحفظات 
اانلزحين أولويتَيْن أكثر إحًاحلا )83.6% من المُاشرِكين في ابنلطية، و%43.8 

في الجنوب، و36% في بعبلك-الهمرل(.
يرون   )%64.7( المُاشرِكين  أنَّ معظم  إلى  اتنئج الاتسطلاع  تُشير  لذكك، 
أنَّ مسؤولية إعادة الإعمار واتلعويض تقع بدلارجة الأولى على عاتق ادلوةل. 
رَ حوالى ثلثَي المُاشرِكين عن ضعف ثتقهم بدقرة احلكوةم على  ومع ذلك، عَبَّ
إدارة عمليات إعادة الإعمار واتلعويض بفعّلاية، ام يُيقل الضوء على مخاوف 

أوسع بشأن إمكانات ادلوةل وقدرتها على افنتليذ.
اليقين. ففيما أبدى  ا ورقمونًا بعدم  ظلَّ الأمل بالإصلاح واتلعافي هشًّ
48.3% من المُاشرِكين نسةًب من اافتلؤل، عبّرت أغبلية طفيةف )51.2%( عن 
يْن. وقد عكست اقلحت ااقنلش  تاشؤمها حيال آفاق الإصلاح واتلعافي افلعليَّ
المكّرزة هذه اصتلوّرات، حيث اعرَبت الكثير من المُاشرِكين فيها أنَّ ادلوةل تُعينا 

من شلل سييسا، وليست قادرة على إدحاث تغيير قحييق.
انعكست هذه اصتلوّرات أيضًا في تزايُد افتلكير في الهجرة، ولا سيّما بين 
المرّحك  الاقاصتدية  الضغوط  ولّظت  عمًاا(.   34-18( ااشلبّة  العمرية  افلئات 
الأيساس فتللكير في الهجرة، إلّ أنَّ المخاوف الأنمية احضرة أيضًا باعابترها 
المُاشرِكين  أدح  أوضحَ  وكما  المُاشرِكين.  من  الكثير  دلى  الأهمّية  بلاغ  علًما 
فطريقهم  الوضع...  بهذا  رَ  تأثَّ اابشلب  'مسبقتل  الضحاية:  من  اابشلب 
حلموةظ  تداعيات  هات  اتلوجُّ لهذه  تكون  وقد  وادح من هؤلاء'.  أان  مسدود. 

على مسبقتل انبلن ادليموغرافي والاجتماعي والاقاصتدي.

الجيش اينانبلل

ادلبلية

الأزحاب السيساية

المنظمات ادلولية

احلكوةم / مجلس الوزراء

المنظمات غير احلكومية

مجلس انلواب

اقلضاء / الممكاح

رفضوا الإجابة

%80.5

%23.9

%22.0

%14.9

%11.1

%10.0

%8.1

%6.7

%1.8
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اتلأثير افنلسي-الاجتماعي
أدّت ارحلب إلى تافقُم ةلاح الضيق افنلسي والاجتماعي المرتدّية أسًاسا في 
والقلق  الخوف  من  دائمة  ةًلاح  يعيشون  هم  أنَّ إلى  المُاشرِكون  وأشارَ  انبلن. 
ر انعدام الأمن في حياتهم اليومية تّحى خلال ارتفلات ايتل  والاافنتسر، حيث يُؤثِّ
لا تشهد تصعيدًا عسكريًا. لذكك، أسهمت اامدصلت افنلسية المرتبطة بزنلاوح 
وتمدير المانزل وفدقان الأبّحة في تافقم اضطرابات انلوم والقلق والإرهاق 
افنلسي والاعتماد على الأدوية، ولا سيّما بين افلئات المتضرّرة ابمشرةً، ولكنْ 
دلى افلئات الأخرى أيضًا. وأوضحَ أدح المُاشرِكين اابشلب من بعبلك-الهمرل: 

'دقل تأثّانر فنسيًا لأنَّ معظمان خَسِرَ شخصًا عزيزًا خلال هذه ارحلب'.
سَمَ بلايأس )41.5%( والإابحط  ا اتَّ أظهرت اتنئج الاتسطلاع انمخًا فنسيًا عماًّ
ر سوى 27.4% من المُاشرِكين عن  )33.3%( والخوف )30.8%(، بينما مل يُعبِّ

الأمل بوصفهم شعورهم الأيساس.
وتُشير اتنئج اتسطلاع ارلأي إلى أنَّ 83.9% من المُاشرِكين يعدقتون أنَّ 
)بدرجات  أرستهم  أفراد  أو صحّة  والمعنوية  افنلسية  رَ في صحّتهم  أَثَّ ازنلاع 
ر بشكل بكير(. وأوضحت إدحى المُاشرِاكت  ر إلى دحٍّ ام واتلأثُّ افتموتة بين اتلأثُّ
ةم لأتمكّن من الإخلاد  من ااقبلع، قائةًل: 'لا أتسطيع انلوم، وأتانولُ بحوبًا مُنوِّ

إلى انلوم، ولو لساعتَيْن فقط'.

إلى أي مدى أثرت الحرب الدائرة منذ عام 2023 في صحتكَ/كِ النفسية أو صحة عائلتكَ/كِ؟

ووَصَفَ  رًا.  تضرُّ افلئات  أكثر  باعابترهم  بتسامرار  واابشلب  الأطافل  د  حُدِّ
المُاشرِكون تزايُد اشمعر الخوف، واصلعوبات في اكرتليز، واضطرابات انلوم، 
وتراجُع الانخراط في ادلراةس. وأوضحَ أدح المُاشرِكين من ااقبلع، قائلً: 'تنيجةً 

رحللب، مل يعُد ابين يانم. لا يانم إلّ إذا جلسْتُ بجبناه'.

الحصول على الدعم النفسي-الاجتماعي والعوائق
على ارلغم من ااشتنر ةلاح الضيق افنلسي، أفادَ عددٌ ضئيلٌ جدًا من المُاشرِكين 
اذلين  هم طبلوا مساعدة فنسية-اجتماعية تمخصّةص. فنسةب الأشخاص  بأنَّ
هم طبلوا مساعدة فنسية تمخصّةص لهم أو لأدح أفراد أرستهم مل  أفادوا بأنَّ

تتجاوز الـ%4.1.
ا أامم اصحلول على ادلعم،  ل اتلكلايف عائقًا رئيسيًّ وبرزت ادقلرة على تحمُّ
ها تفوق  حيث وَصَفَ المُاشرِكون ةفلك جلسات العلاج افنلسي والأدوية بأنَّ
دحمودية  شكّلت  الملاية،  اقليود  إلى  وبالإضافة  الُأسَر.  من  الكثير  قدرة 

%57.9

%15.8

%0.2

%0.1

أثّرت بشكل بكير%26.0

أثّرت الى دح ام

مل يؤثّر على الاطلاق

لا أعرف

رفضوا الإجابة
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اتلوافر والوصمة الاجتماعية عوائق رئيسية في مجتمعات كثيرة. وأوضحَ أدح 
ارلجال المُاشرِكين من بعبلك-الهمرل، قائلً: 'مل أكن أعرف تّحى ام هو ادلعم 

ه مخصّص رًصحا للمخلّتين علقيًا'.  افنلسي... اكنَ اانلس يعدقتون أنَّ
احًاتفنا  ا-  نسًّ الأصغر  سيّما  -ولا  المُاشرِكون  وَصَفَ  فنسه،  الوقت  في 
زتمايدًا على تقّلي ادلعم افنلسي، خصوصًا مع اتّساع نطاق الضيق افنلسي. 
ه للأطافل أكثر قبولً اجتماعيًا وأكثر  واعتُبِرَ ادلعم افنلسي-الاجتماعي المُوجَّ
إحًاحلا. ولكنَّ عددًا بكيرًا من المُاشرِكين ذركوا أنَّ اربلامج المةحات لا تزال دحمودة 

أو غير تّمسةق أو قصيرة الأدم.
بشكل  اعتمادهم  المُاشرِكون  وَصَفَ  ادلعم،  توافر  دحمودية  ظلّ  وفي 
الأرسة،  شبكات  ذلك  في  بما  اسرلمية،  غير  ف  اتلكيُّ آليات  على  أيساس 
اليويم،  ارلوتين  على  واافحلظ  الماشعر،  وبكت  ادلينية،  والمماراست 
تلعزيز  اليويم  روتينهم  بتكييف  الكثيرون  أفادَ  لذكك،  ب.  اتلجنُّ ولسوكيات 
معيّةن،  انمطق  ب  وتجنُّ ل،  اقنتلُّ من  ادّحل  ذلك  في  بما  بالأامن،  شعورهم 
ل بالأشنطة الضرورية. وتّحى بعد احنسار فرتات اصتلعيد، اتسمرَّ  ورصح اقنتلُّ

تطبيق الكثير من هذه المماراست.
السمات  إدحى  باعابتره  افنلسي-الاجتماعي  الضغط  بَرَزَ  عام،  بشكل 
الأطافل.  ونموّ  الأرسة،  ورفاه  اليومية،  احلياة  في  رَ  أَثَّ إذ  للأزةم،  ارلئيسية 
افنلسي- ادلعم  إلى  الوصول  بَقِيَ  الاتحياجات،  حجم  من  ارلغم  وعلى 

ط الضوء على وجود فجوة بكيرة في جهود  الاجتماعي دحمودًا للغاية، ام يُسلِّ
الاتسجابة واتلعافي ااقلئمة.

اتلأثير المرتبط بنلاوع الاجتماعي وافلئات الهشّة
تزايُد المخاوف الأمنية للنساء والفتيات

تُشير اتنئج الاتسطلاع إلى أنَّ وادًحا من كلّ خمسة مُاشرِكين ترقيبًا )%19.2( 
انلساء في مجتمعاتهنَّ يتعرّضْنَ تلهديدات زتمايدة على سلاتمهنَّ  أنَّ  يرى 
اشلخصية ذنم ادنلاع ارحلب. وتجلّت هذه المخاوف بشكل أوضح في كسروان-

جبيل، تليها نمطةق بعبلك-الهمرل، ثمَّ جبل انبلن. ومن بين المُاشرِكين اذلين 
الأكثر  اشلكل  هي  افللظية  اتلهديدات  نَاكت  اتلهديدات،  تزايد  عن  أبلغوا 
 ،)%23( )31.2%( والاقاصتدية  الجسدية  اتلهديدات  تليها   )%39.3( شيوعًا 

بينما ناكت اتلهديدات الجنسية أقلّ شيوعًا )%6.3(.
المخاوف  تيمان  على  الضوءَ  المكّرزة  ااقنلش  اقلحت  لّسطت  لذكك، 
المتعلّةق بسلاةم انلساء واتفليات، ولا سيّما في رمازك ازنلوح وابليئات غير 
الارتياح  وعدم  الخصوصية،  انعدام  إلى  رمارًا  المُاشرِكون  وأشارَ  المألوفة. 
ش أو الاتسغلال  ض رحتللُّ لاتسخدام المرافق المةكرتش، والمخاوف من اتلعرُّ
ل خلال  عدن الإقةما مع أُسَر أخرى، أو الااقتنل إلى انمطق غير مألوفة، أو اقنتلُّ
فرتات انعدام الأمن. وقد أثّرت هذه المخاوف في كثيرٍ من الأحيان برقلاارات 

ل واتلعليم والعمل والماشرةك في احلياة العمّاة. المتعلّةق بقنتلاُّ
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ر الأدوار والمسؤوليات الُأسَرية تغيُّ
تُشير اتنئج اقلحت ااقنلش المكّرزة إلى أنَّ انلساء يحتمّلْنَ مسؤوليات رعائية 
وعاطفية زتمايدة خلال ازنلاع، ولا سيّما في ام يتعلّق بحماية الأطافل، وإدارة 
رظوف ازنلوح، واافحلظ على ارقتسار الأرسة. ووَصَفَ المُاشرِكون تزايُد انخراط 
انلساء في سوق العمل أو تحمّلهنَّ مسؤوليات اقاصتدية إضافية للإسهام 
أشارَ  وكما  الاقاصتدية.  الضغوط  تافقم  ظلّ  في  الأرسة  دخل  تأمين  في 
 ، بلقلاق على أطلافهنَّ انلساء  'تشعر  انبلن،  المُاشرِكين من جبل  ارلجال  أدح 

والضغط عليهنَّ يزداد'.
رات في المسؤوليات الملزنية  تُظهِر اتنئج الاتسطلاع صورةً أكثر تابينًا تللغيُّ
معظم  يُلّبغ  مل  فبينما  المكّرزة.  ااقنلش  اقلحت  أظهرته  بما  اقمرةًن  نللساء، 
الأعابء  ازدياد  إلى  ترقيبًا  ربعهم  أشارَ  جوهرية،  تغييرات  أيّ  عن  المُاشرِكين 
المُاقلة على عاتق انلساء داخل الأرسة. وقد برزت هذه اتلغييرات أوضح في 
المانطق المتضرّرة من ازنلاع وبين المُاشرِكين من الطائةف اشليعية، ولا سيّما 

في بيروت وبعبلك-الهمرل وجبل انبلن.
جَمَاعية أكثر  أُسَرية  اتّخاذ قرارات  ثَ المُاشرِكون أيضًا عن تحوّلاتٍ حنو  تدحَّ
رموةن، ولا سيّما في ام يتعلّق بأولويات الإافنق واتلعليم والااقتنل وترتيابت 
إدارة موارد  أربك في  انلساء مسؤولية  تولّت  ااحللات،  السكن. وفي بعض 
الوظيةف  فدقان  أو  ازنلوح  أدّى  عامدن  خصوصًا  اليومية،  وارقلارات  الأرسة 
الُأسَرية  الأدوار  تعطيل  إلى  اكذلور  الأرسة  أفراد  غياب  أو  الأمن  انعدام  أو 
'أصحبت  بعبلك-الهمرل،  من  المُاشرِاكت  إدحى  أوضحت  وكما  القتليدية. 
أمّا وسط هذه  رأيي.  أو  رأيه  إمّا  ارقلار  اكنَ  ارقلارات ةكرتشم. في السابق، 

الظروف، فدق أصحبت ارقلارات ةكرتشم'.
في الوقت فنسه، أشارَ المُاشرِكون أيضًا إلى الضغوط افنلسية والملاية 
الكبيرة ايتل يشعر بها ارلجال بسبب اتلوقّعات المرتبطة بتأمين ادلعم الميلا 

خلال فرتات الأزامت وازنلوح.

الفئات الهشّة
أجمَعَ المُاشرِكون في مخلتف اقلحت ااقنلش المكّرزة على أنَّ الأطافل وابكر 
السنّ والأشخاص ذوي الأرماض المةنمز أو الإعاقات هم من بين أكثر افلئات 
هم أكثر عُرضة للخوف والضيق افنلسي  رًا من ارحلب. ووُصِفَ الأطافل بأنَّ تضرُّ
واقنطاع اتلعليم، في حين أنَّ ابكر السنّ والأشخاص ذوي الأرماض المةنمز 
ارلعاية  واتسمرارية  ل  واقنتلُّ بزنلاوح  تتعلّق  صعوبات  يُواجِهون  الإعاقات  أو 

احّصلية واصحلول على خامدت ارلعاية وادلعم المتخصّةص.
الأمن  وانعدام  ازنلوح  تأثير  كيفية  على  أيضًا  الضوء  المُاشرِكون  طَ  وسَلَّ
بشكلٍ افتموت في الأفراد اذلين ياتحجون إلى علاج طبّي مستمرّ أو رعاية 
السنّ...  'ابكر  ابنلطية،  من  المُاشرِاكت  إدحى  أوضحت  وكما  تمخصّةص. 
والماصبون بلشلال، وانلساء المُاصبات بأرماض ةنمزم، ورمضى ازلهايمر... 

يُعناون من الضياع عامدن يُقَنلون إلى مكانٍ آخر'.
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ازنلوح وقرارات العودة
حنو  أفادَ  حيث  انلطاق،  واسع  ارحلب  من  الأولى  الجوةل  خلال  ازنلوح  اكنَ 
ه زنح خلال ارتفلة الممدّتة  مُاشرِك وادح من كلّ أربعة مُاشرِكين )26.8%( بأنَّ
ازنلوح  لكنَّ  الثينا/ نوفمرب 2024.  أتكوبر 2023 وترشين  بين ترشين الأوّل/ 
زَ بشكل بكير في الماحفظات المتضرّرة ابمشرةً من الأعمال العدائية، ولا  تكرَّ
سيّما ابنلطية )100% من المُاشرِكين(، وبعبلك-الهمرل )82.7%(، والجنوب 
بما  اانلزحين،  من  العظمى  الغبلاية  اشليعة  المُاشرِكون  لَ  وشَكَّ  .)%67.7(

يعكس اتلوزيع الجغرافي زنللاع ورمازك دّحته.
لذكك، بيّنت اقلحت ااقنلش المكّرزة حجم ازنلوح والاضطرابات ايتل خلّفها. 
الملاية،  والضغوط  المكتظّة،  السكن  رظوف  إلى  المُاشرِكون  أشارَ  فدق 
بناعدام  المرتبط  الإرهاق  عن  والعودة، فضلً  السلاةم  بشأن  اليقين  وعدم 

ل. الخصوصية، والإقةما في بيئات غير مألوفة، وازنلوح المُطوَّ
د اصتلعيد في آذار/ امرس 2026 وموجة ازنلوح الواسعة ايتل  وقبل تجدُّ
انمطق  إلى  عادوا  هم  بأنَّ  )%93.2( اانلزحين  المُاشرِكين  أفادَ معظم  أعتبقه، 
إقتماهم الأصلية. ولكنَّ هذه العودة ناكت بدافع الضرورة غبًلاا أكثر من كونها 
المُاشرِكين  الكثير من  انبعة من شعور قحييق بالأامن أو الارقتسار. وفلتَ 
ر المسكان،  د الهجمات، وتضرُّ هم عادوا رغم المخاوف المستمرّة من تجدُّ إلى أنَّ

ودحمودية الخامدت، واصلعوبات الاقاصتدية.
تُظهِر اتنئج الاتسطلاع أنَّ 61.6% من العائدين ام زالوا ققلين من وقوع 
رَ 39.6% عن ققلهم بشأن تأمين سُبُل  هجمات قرب أكامن إقتماهم، بينما عَبَّ
أبلغَ   فيما  تمجدّد،  أو  مسيلبقت  اتحلالٍ  من  خوفهم  عن  و%37.6  العيش، 
اتحتلية، وأشارَ %19.4  الخامدت وانبلى  تتعلّق بقنص  25.9% عن مخاوف 

ر مسنكاهم. إلى تضرُّ
بالأرض،  ق  اتلعلُّ أنَّ  المكّرزة  ااقنلش  اقلحت  مخلتف  المُاشرِكون في  دَ  أَكَّ
المملتكات،  فدقان  من  والخوف  ازنلوح،  تكلايف  ل  تحمُّ على  ادقلرة  وعدم 
الجنوب. وكما  شكّلت عوامل أساسية دفعتهم إلى العودة، ولا سيّما في 
هم مل يشعروا برلااةح في الأكامن ايتل  أوضحَ أدح المُاشرِكين، 'عادَ اانلس لأنَّ

لون انلوم إلى جناب أاقنض انمزلهم على ااقبلء انزحين'. حزنوا إليها. يُفضِّ
وتّحى الُأسَر ايتل تضرّرت انمزلها عادت في كثيرٍ من الأحيان إلى مسكان 
رَ المُاشرِكون عن إابحطهم ممّا اعربتوه دعمًا  غير مُكتمِةل أو غير آةنم. لذكك، عَبَّ
حكوميًا دحمودًا تلوفير السلاةم وإعادة الإعمار واتلعويضات ورظوف العودة 
المسدتاةم. وأوضحت إدحى المُاشرِاكت من بعبلك، بقولها: 'دقل انحزن ومل 

لتنقَّ نمهم شيئًا. وتّحى عامدن عاند إلى انمزانل، مل نجد شيئًا'.
المسـيلبقت  انلـزوح  اليقيـن بشـأن  عـدم  لاحـة  الوقـت فنسـه، لّظـت  فـي 
رون في المغادرة مجدّدًا، ام يعكس  هم يُفكِّ بكيرة؛ إذ أفادَ حنو رُبع العائدين بأنَّ
اسـتمرار هاششـة العـودة وعـدم اليقيـن العـام بشـأن الأمـن والاسـرقتار علـى 
المـدى الطويـل. وتكتسـب هـذه المخـاوف أهمّيـةً خاصّـة فـي ظـلّ اصتلعيـد 
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رافتقـه، واسـتمرار  اتلـي  انلـزوح  مـارس 2026، وموجـات  آذار/  المتجـدّد فـي 
ر في ظـروف العودة  هاششـة اتّافقيـات وقـف إطالق انلـار، وهـي عوامـل تُؤثِّ

الآنمـة والكريمـة والمسـدتاةم.

الخلاصة
اصتلعيد  انبلن دخلَ ةلحرم  أنَّ  ادلراةس  ايتل تستعرضها هذه  ااتنلئج  تكشف 
فتّحى  عميةق.  هيكلية  هاششة  ظلّ  في   ،2026 امرس  آذار/  في  المتجدّد 
قبل موجة ازنلوح واامدلر الواسعة الأخيرة، ناكت الُأسَر في مخلتف المانطق 
والأينم  الاقاصتدي  اصلعيد  على  دتماخةل  ضغوط  من  أسًاسا  تُعينا 
وافنلسي-الاجتماعي وعلى مستوى احلوكمة، ام دحَّ بشكل بكير من قدرتها 

على مواجهة أيّ صامدت إضافية.
في جميع الماحور ترقيبًا، تُشير الأباحث إلى اتّساع افلجوة بين توقّعات 
ايتل  ارلئيسية  الجهة  ادلوةل  تقبى  المؤسّسات. فبينما  المواطنين وقدرات 
ع نمها توفير الأمن وإعادة الإعمار واتلعويضات والخامدت الأساسية،  يُتوقَّ
بفعّلاية  الخامدت  تدقيم  على  وقدرتها  العمّاة  بلامؤسّسات  الثةق  تزال  لا 
احلوكمة وافلساد وضعف  إخافقات  المُاشرِكون وصف  رَ  كَرَّ نمخفضة. ودقل 
ر جهود اتلعافي وغياب احتلسيانت الملموةس في احلياة  تدقيم الخامدت وتأخُّ

ها المرّحك الأيساس للإابحط وعدم اليقين. اليومية بأنَّ
تابيانت انمطقية واجتماعية همّاة  ااتنلئج عن  الوقت فنسه، تكشف  في 
من حانية أابسب اشلعور بناعدام الأمن وتجارب اتلعمال معه. فدق واجهت 
الماحفظات المتضرّرة من ازنلاع مستويات أكثر دّحة من ازنلوح واامدلر والخوف 
أخرى  انمطق  عبّرت  بينما  الإعمار،  بإعادة  المرتبطة  والضغوط  الهجمات  من 
والاقنسامات  والجريمة،  ادلاخيل،  الارقتسار  عدم  بشأن  أربك  مخاوف  عن 
السيساية. لذكك، تابينت الثةق في الجهات الأنمية والسيساية تبعًا لمستوى 
السييسا.  أو  الطائيف  والاتنماء  الملّحية،  وادليمانيات  زنللاع،  ض  اتلعرُّ
الأمن  المتكافئ لانعدام  غير  اتلوزيع  على  الضوء  الاختلافات  هذه  ط  وتُسلِّ

والهاششة في انبلن.
يدتاخلان،  الأمن  وانعدام  الاقاصتدية  اصلعوبات  أنَّ  أيضًا  ارقتلير  يُظهِر 
اقاصتدية  ضغوط  من  الاقتنها  الُأسَر  وصفت  فدق  الآخر.  نمهما  كل  ويعزّز 
على  تعتمد  باتت  إذ  الهاششة،  من  زتمايدة  أشكال  إلى  الأدم  طويةل 
غير  ادلعم  وشبكات  المدّخرات،  وازنتساف  اشّقتلفية،  وادتلابير  الاقرتاض، 
اسرلمية بلتلية اتحياجاتها الأساسية. وعلى ارلغم من تفنيذ بعض الإصلااحت 
وجهود الاتسجابة للأزامت، غير أنَّ حجم اصلعوبات الاقاصتدية وانعدام الأمن 
لا يزال يعوق قدرة الُأسَر على الااقتنل من الاشنغال ببلتية اتحياجات ااقبلء 

افلورية حنو اتلعافي على المدى ابلعيد.
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وبرزَ الضيق افنلسي-الاجتماعي بكونه إدحى السمات ارلئيسة للأزةم. فدق 
ارَشتن الخوف والقلق وعدم اليقين والإرهاق افنلسي على نطاق واسع بين 
مخلتف افلئات السكّناية، ولا سيّما بين الأطافل واابشلب واانلزحين وانلساء 
افنلسي-الاجتماعي  ادلعم  على  اصحلول  ظلَّ  ذلك،  ومع  الهشّة.  وافلئات 
واتسمرار  الخامدت،  توافُر  وتافوت  تفلكه،  ارتافع  بسبب  للغاية  دحمودًا 

الوصمة الاجتماعية.
بيلاتلا، تُشير ااتنلئج إلى أنَّ آثار الأزامت الممدّتة لا ترصتق على اامرحلن 
واتلعليم،  ف،  اتلكيُّ على  الأفراد  قدرة  في  زتمايد  بشكلٍ  ر  تُؤثِّ بل  المادّي، 
ل، وادليمانيات الُأسَرية، وتصوّراتهم للمسبقتل. كما تُشير ااتنلئج إلى  واقنتلُّ
بات  إذ  المجتمعية،  والعلاقات  الاجتماعي  اتلمساك  على  الضغوط  تاصعد 
تجارب  وتافوت  السييسا،  والاقتسطاب  وازنلوح،  ل،  المُطوَّ الأمن  انعدام 
مكوّانت  مخلتف  بين  المابتدةل  اصتلوّرات  زتمايدة في  بصورة  تؤثر  ارصلاع، 

المجتمع، وفي اافتلعلات اليومية وارلوابط الاجتماعية.
وعلى اصلعيد السييسا، تكشف ااتنلئج عن أزةم ثةق أعمق في نمظوةم 
في  المُاشرِكين  من  بكير  عدد  يُشكِّك  ففيما  السييسا.  واتلمثيل  احلوكمة 
فعّلاية الاتنخابات وإمكناية إدحاث تغيير سييسا فعيّل، ظلَّ ادلعم للجهات 
المانطق  من  العديد  في  راسخًا  الطائفية  وابُلنى  القتليدية  السيساية 
والمجتمعات. وهذا الأرم يعكس اتسمرار أشكال اتلمثيل واحلماية الطائفية 
مؤسّسات  فيها  تُعبَتر  ايتل  السياقات  في  سيّما  ولا  وازلبائنية،  وازحلبية 

ادلوةل ضعيةف أو غائةب أو غير قادرة على تدقيم ادلعم بفعّلاية.
قبل  واتلجارب  اصتلوّرات  ارقتلير  هذا  يستعرضها  ايتل  ااتنلئج  تعكس 
يكون  أن  ح  يُرجَّ احلين،  ذلك  وذنم   .2026 امرس  آذار/  في  المتجدّد  اصتلعيد 
ازنلاع  تنيجة  تافقمَ  ادلراةس قد  دَت خلال  حُدِّ ايتل  الهاششة  أوجه  الكثير من 
من  السييسا.  الارقتسار  وعدم  الواسع  واامدلر  الجَمَاعي  وازنلوح  المتجدّد 
ايتل دخلت  الظروف  ا فلهم  ارقتلير رمجعًا أساسيًا هماًّ ر  يُوفِّ المنطلق،  هذا 
في لّظها الُأسَر والمجتمعات والمؤسّسات انانبللية ةًلحرم جديدة من الأزةم.
ه لا يمكن فهم اتلعافي في انبلن من نمظور إعادة  د كلّ هذه ااتنلئج أنَّ تُؤكِّ
الإعمار أو ارقتسار الاقاصتد الكلّي فحسب. فدّحتلايات ايتل رُصدَت من خلال 

ادلراةس، اقاصتدية وسيساية واجتماعية وفنسية ومؤسّسية في آنٍ وادح.
لذلـك، إنَّ معلاجـة هـذه ادّحتليـات تتطلّـب اسـتجاباتٍ تتجـاوز إدارة الأزمـات 
علـى المـدى اصقليـر، وتجمـع بيـن احلمايـة واتلعافـي والمسـاءةل واشلـمول. 
لذكـك، إنَّ إعـادة بنـاء الثقـة بيـن المواطنيـن والمؤسّسـات، وتعزيـز اتلمساـك 
الاجتماعي والعلاقات المجتمعية، والاسـتجابة لأوجه الهاششـة المابتيةن بين 
المانطـق وافلئـات الاجتماعيـة، تُسشـكِّل عانصـر ساحـمة لأيّ مسـار مسـدتام 

حنـو اتلعافـي والاسـرقتار.
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التوصيات
الاقاصتدية  ادّحتليات  لمعلاجة  ةكرتشم  أولويات  عدّة  إلى  ااتنلئج  تُشير 
ونظرًا  انبلن.  بها  يمرّ  ايتل  المدتاخةل  والأنمية  والمؤسّسية  والاجتماعية 
الإصلااحت  في  المُرَحز  م  ادقتلُّ ودحمودية  ازنلوح،  وتزايُد  ازنلاع،  لاتسمرار 
السكّناية  افلئات  حلماية  الأولوية  الاتسجابات  تُعطي  أن  يبنغي  الهيكلية، 
الهشّة، واافحلظ على الخامدت الأساسية، ودعم اتلعافي، وتعزيز احلوكمة 
الأكثر شمولً والمساءةل. تسدنت اتلوصيات الواردة أدانه إلى اتنئج الاتسطلاع 
خلال  جرت  ايتل  باقنلاشات  ارتسشدت  لذكك  المكّرزة،  ااقنلش  واقلحت 

جلستَيْن حواريتَيْن مع الخرباء.

1. تعزيز احلماية الاجتماعية والاقاصتدية والخامدت الأساسية
ذَكَرَ المُاشرِكون بتسامرار لكًّ من انعدام الأمن الاقاصتدي، والضغوط المرتبطة 
باعابترها من  الخامدت،  اصحلول على  فُرَص  المعيةش، وتراجُع  بارتافع ةفلك 
بين أكثر اشلواغل إحًاحلا بنلاسةب إليهم. وفي حين أنَّ معلاجة هذه ادّحتليات 
تتطلّب في نهاية المطاف إصلااحت أوسع في المجال الاقاصتدي والميلا 
واحلوكمة، تُشير ااتنلئج أيضًا إلى مجموعة من الأولويات العاجةل ارلامية إلى 

حماية الُأسَر الأكثر هاششة وتعزيز قدرتها على اصلمود.
هة �� توسيع نطاق برامج احلماية الاجتماعية والمساعدات الطارئة المُوجَّ

للُأسَر ايتل تُواجِه ضغوطًا اقاصتدية احدّة، ولا سيّما في المانطق 
المتضرّرة من ازنلاع والمانطق ذات ادلخل المنخفض.

ز �� دعم الُأسَر ايتل تُواجِه ارتافعًا في ةفلك المعيةش من خلال آليات تُعزِّ
ل تكلايف السلع والخامدت الأساسية وارقتسارها، ولا  ادقلرة على تحمُّ

سيّما الغذاء، وارلعاية احّصلية، والمرحوقات، واقنلل.
تعزيز اتسمرارية خامدت ارلعاية احّصلية واتلعليم والكهرباء والمياه وانبلى ��

ه للمؤسّسات العمّاة  اتحتلية الملّحية من خلال تدقيم ادلعم المُوجَّ
يم الخامدت في الخطوط الأمامية، ولا سيّما في  وادلبليات ومُدقِّ

المانطق المتضرّرة من ازنلاع وتلك ايتل تستضيف اانلزحين.
توسيع نطاق ادلعم لسُبُل العيش وفُرَص توليد ادلخل من خلال دعم ��

الماشريع اصلغيرة، وابمدرات اتلعافي الاقاصتدي الملّحي، وادتلريب 
المهين، وبرامج العمل اقمبل ادقنل، وتدقيم المساعدة للعلماين في 

اقلطاع غير اسرلمي المتضرّرين من ازنلاع وازنلوح والاضطرابات الاقاصتدية.
دعم اتسمرارية اتلعليم من خلال ابمدرات ااقبتسء الطلّب، وبرامج ��

م ارلقمي عدن  اتلعليم الادتسرايك، ودعم المعلّمين، وتعزيز قدرات اتلعلُّ
ااحلجة، وتوفير خامدت ادلعم افنلسي-الاجتماعي للطلّب المتضرّرين من 

ازنلاع وازنلوح واقنطاع اتلعليم.
وضع خطط طارئة زنللوح تدعم اتسمرارية اتلعليم من خلال توفير مساحات ��

تعليمية مؤقّةت، وترتيابت إيواء بديةل، وبروتوكولات واضةح قحتليق اتلوازن 
بين اتحياجات الإيواء في احلات الطوارئ واتلعليم المدريس.



رات العامّة والتجارب المعيشية في لبنان قبل التصعيد العسكري عام 282026 التصوُّ تقرير

2. دعم الاتسجابة زنللوح واتلعافي
ب والاتسجابة احللات ازنلوح المتكرّرة والممدّتة من �� تعزيز آليات اتلأهُّ

خلال تحسين انتلسيق، واتلخطيط الملّحي للاتسجابة، ودعم ادلبليات 
والمجتمعات المُضيةف ايتل تُواجِه ضغوطًا زتمايدة على الخامدت وانبلى 

اتحتلية والموارد الملّحية.
تحسين فُرَص صحول اانلزحين والُأسَر الأكثر هاششةً على المأوى ��

المؤقّت، والمساعدة في تغطية تكلايف الإيجار، وارلعاية احّصلية، 
والخامدت الأساسية.

دعم إعادة تأهيل انبلى اتحتلية الملّحية والخامدت الأساسية واتسعادتها ��
حيثما أمكنَ ذلك، وفي أرسع وقت ممكن، ولا سيّما في المانطق 

المتضرّرة بدّشة وايتل تُواجِه اضطرابات تمكرّرة.
إعداد أُطُر عمل أكثر شاففية وشمولً تللعافي وإعادة الإعمار، بحيث ��

تُساهِم في توجيه جهود اتلعافي المسلبقتية تمى سمحت الظروف، 
مع ضمان أن تسدنت عملية اتلخطيط إلى الواقع الملّحي، وأن تستجيب 
ض زنللاع، وأن تُراعي  افتللوتات بين المانطق واختلاف مستويات اتلعرُّ

الاتحياجات الملّحية واشلواغل المتعلّةق بلاسلاةم وسُبُل العيش والأبعاد 
الاجتماعية وافنلسية والمؤسّسية تللعافي.

ارحلص على ألّ ترصتق سياسات العودة وخطط اتلعافي على عودة السكان ��
 فحسب، بل أن تشمل أيضًا توفير قموّامت السلاةم، وتحسين أوضاع السكن،

وضمان إمكناية اصحلول على الخامدت، وتعزيز الادتساةم الاقاصتدية.

3. تعزيز السلاةم والأمن
تعزيز قدرات الجيش اينانبلل وقوى الأمن ادلاخيل والمؤسّسات الأنمية ��

الأخرى ورفع جاهزيتها العملياتية، بغية تعزيز حماية المنديين ودعم 
الارقتسار الملّحي والاتسجابة دّحتلليات الأنمية اانلشئة.

دعم السلطات الملّحية وادلبليات والمؤسّسات الأنمية في تطوير ��
ابمدرات مجتمعية للسلاةم والوقاية، بما في ذلك آليات لّحمية نتللسيق 

في مجال السلاةم، ونُهُج العمل ارشلطي المجتمعي، وبرامج الوقاية 
من العنف ايتل تستجيب شللواغل الملّحية المتعلّةق بلاجريمة والعنف 

والسلاح الملفتت وانعدام الأمن.
تعزيز انتلسيق بين المؤسّسات الوطنية وادلبليات والجهات اافلعةل في ��

مجال الاتسجابة للطوارئ والمنظّمات الإنسناية والمجتمعات الملّحية 
ر وازنلوح  ب واحلماية والاتسجابة خلال فرتات اتلوتُّ من أجل تحسين اتلأهُّ

واصتلعيد والأزامت الإنسناية.
اشتلجيع على إقةما حوار وطين شمال حول الأمن وادلفاع، يُراعي ��

اتلجارب المنتوّعة في مخلتف المانطق، والمخاوف الأنمية، ووجهات 
انلظر المخةفلت بشأن علاقة انبلن بإرسائيل واتلهديدات الأخرى.
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اتلعمال مع المانقاشت المتعلّةق ببسط لسطة ادلوةل، وارتساتيجية ��
ادلفاع، ودور اقلوى المسلّةح، كجزء من عملية سيساية شةلما ووطنية، 
بلًد من اعابترها مجرّد قضية أنمية تنقية ابمشرة معزوةل عن الاعابترات 

السيساية والاجتماعية والأنمية الأوسع.
تعزيز الجهود ادلبلوسامية واناقلونية واتلوثيقية ارلامية إلى رصد ��

اتنهاكات اناقلون الإنسينا ادلويل، ودعم آليات المساءةل، وحماية 
المنديين انانبلليين وانبلى اتحتلية وارتلاث الثاقفي والسيادة من 

الهجمات المسلبقتية.

4. تعزيز اتلمساك الاجتماعي والعلاقات المجتمعية
ز احلوار وبانء الثةق واتلعاون بين �� دعم المابدرات المجتمعية ايتل تُعزِّ

المجتمعات المتضرّرة من ازنلاع وازنلوح، ولا سيّما في المانطق ايتل 
تشهد ضغوطًا اجتماعية زتمايدة.

تعزيز انتلسيق بين مؤسّسات ادلوةل وادلبليات ونمظّمات المجتمع ��
الميند والجهات اافلعةل في المجال الإنسينا حتلسين اتّساق جهود 

الاتسجابة وشموليتها وادتساتمها.
تشجيع اقليادات السيساية والمؤسّسات العمّاة وواسئل الإعلام ��

والجهات اافلعةل على صّنمات اتلواصل الاجتماعي على اعتماد خطاب 
عام أكثر مسؤولية، يتجنّب ارحتليض، والوصم، والخطاب اقتلسيمي، 

ويُسهِم في تعزيز اتلمساك الاجتماعي.
تعزيز ابمدرات اتلوعية العمّاة والماشرةك المجتمعية ايتل ترفع مستوى ��

المسؤولية المندية المةكرتش واتلضمان واحلوار انّبلاء في وجه 
الاقنسامات السيساية والطائفية والمانطقية.

5. توسيع خامدت احّصلة افنلسية وادلعم افنلسي والاجتماعي
توسيع نطاق الوصول إلى خامدت احّصلة افنلسية وادلعم افنلسي ��

الملّحي، ولا  المجتمع  اتلكةفل وااقلئمة على  والاجتماعي ميسورة 
ارلعاية، والُأسَر  يم  سيّما للأطافل، واابشلب، واانلزحين، ومُدقِّ

ازنلاع. المتضرّرة من 
دمج خامدت ادلعم افنلسي والاجتماعي في المدارس ورمازك الإيواء ��

ورمازك ارلعاية احّصلية الأوّلية والمابدرات المجتمعية حتلسين إمكناية 
الوصول إليها وادّحل من الوصمة المرتبطة بطلب خامدت احّصلة افنلسية.

تطوير برامج دعم فنسي واجتماعي مُوجّهة للأطافل والمراهقين ��
المتضرّرين من ازنلاع وازنلوح واقنطاع اتلعليم وانعدام الأمن رتفلات طويةل.

دعم ابمدرات اتلوعية واتلواصل والماشرةك المجتمعية ارلامية إلى ادّحل ��
من الوصمة المرتبطة بطلب ارلعاية افنلسية والاجتماعية وتعزيز شبكات 

ادلعم المجتمعية.
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6. تعزيز احلماية واشلمول نللساء وافلئات الهشّة
تحسين تدابير احلماية نللساء واتفليات في أكامن ازنلوح والأكامن العمّاة، ��

بما في ذلك توفير رظوف إيواء أكثر أنًاما، وتعزيز الخصوصية، وتأمين 
رمافق صحّية آةنم، وإتةحا آليات يسهل الوصول إليها للإبلاغ عن احلات 
ل الآمن وإمكناية اصحلول  ش والإاسءة، واعتماد تدابير تكفل اقنتلُّ ارحتلُّ

على الخامدت.
ضمان إعطاء الأولوية، في الاتسجابة للطوارئ واتلخطيط زنللوح وجهود ��

اتلعافي، لاتحياجات ابكر السنّ، والأشخاص ذوي الإعاقة، والأفراد 
الماصبين بأرماض ةنمزم اذلين ياتحجون إلى رعاية، أو أدوية، أو خامدت 

مخصّتة بشكل مستمرّ.
تحسين إمكناية وصول الأشخاص ذوي الإعاقة وافلئات الهشّة إلى رمازك ��

الإيواء، وخامدت ارلعاية احّصلية، وواسئل اقنلل، والمرافق العمّاة.
يم ارلعاية والُأسَر ايتل تواجه أعابء �� توسيع نطاق خامدت ادلعم لمُدقِّ

رعاية زتمايدة خلال ازنلاعات وازنلوح، بما في ذلك الخامدت افنلسية 
والاجتماعية والمساعدة للُأسَر ايتل ترعى الأطافل وابكر السنّ 

والأشخاص ذوي الإعاقة.
تعزيز الإدامج افلعّال نللساء وافلئات الهشّة في ابمدرات اتلعافي ��

الملّحي، وادلعم المجتمعي، وسُبُل العيش، وصنع ارقلار.

7. إعادة بانء الثةق المؤسّسية وتعزيز احلوكمة
تعزيز اافشلفية واتلواصل في عمليات اتلعافي واتلعويض والمساعدة ��

وازنلوح وتدقيم الخامدت من خلال توسيع نطاق الوصول إلى 
المعلوامت، وتعزيز اتلواصل مع عموم اانلس، وتوفير معلوامت أوضح 

بشأن معايير الأهلية، والإجراءات، والجداول انمزلية، والمسؤوليات.
تعزيز ادقلرات المؤسّسية وانقتلية والملاية دلبلليات نظرًا دلورها ��

المحوري في الاتسجابة للأزامت الملّحية، وتدقيم الخامدت، وإدارة ازنلوح، 
ودعم المجتمعات الملّحية.

تعزيز آليات ارلقابة والمساءةل المتعلّةق بالإافنق العام، ومساعدات ��
اتلعافي، وتدقيم الخامدت، من أجل تحسين ثةق عموم اانلس وادّحل من 

تصوّرات افلساد وعدم المساواة في المعةلما.
دعم الإصلااحت ارلامية إلى تحسين الماشرةك العمّاة، والثةق بلاعمليات ��

الاتنخابية، واشمرةك المواطنين، ولا سيّما بين اابشلب، من خلال 
اتلواصل مع اانلخبين، واتلثقيف الميند، والجهود المذبوةل تلعزيز زناهة 

الاتنخابات وتمثيلها وإمكناية الماشرةك فيها وشاففيتها.
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8. دعم اشمرةك اابشلب وافُلرَص المسلبقتية المةحات أمامهم
هة ابشللب، �� توسيع فُرَص العمل وادتلريب المهين وريادة الأعمال المُوجَّ

ولا سيّما في المانطق الهشّة اقاصتديًا والمتضرّرة من ازنلاع.
دعم المابدرات اتلعليمية والثاقفية والمندية ايتل تعزّز انخراط اابشلب ��

وادّحل من اشمعر الإقاصء وااشتلؤم وضغوط الهجرة.
دعم ايجاد فرص للماشرةك اافلعةل ابشللب في احلوكمة الملّحية، وخطط ��

اتلعافي، والمابدرات المجتمعية.
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